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1 FINALIDADE

O Plano de Emergéncia FEF - Faculdade de Educagao Fisica da Universidade da Estadual de
Campinas tem por finalidade identificar possiveis perigos e riscos, assim como, apresentar uma
estrutura para o atendimento a eventuais emergéncias que possam ocorrer em situagdes que
envolvam vitimas, danos materiais ou afete o meio ambiente, onde as acdes tomadas devem
interromper ou minimizar os danos pela acdo daqueles que estdo juntos ou préoximos da
emergéncia. Abandonar o prédio da forma mais rapida possivel de todos os setores e salas de
aulas, observando as rotas de fuga determinadas, para evitar riscos a vida humana em caso de

sinistros.

2 DESCRICAO DA PLANTA
2.1 Planta

Escolar em geral - prédio constituido de salas de aulas, laboratdrios, auditérios, ginasios,
guadras esportivas, academias, cantina, copa, vestiarios, piscinas, campo de futebol e
estacionamento.
2.2 Localizagao

Universidade Estadual de Campinas — Faculdade de Educacao Fisica

Endereco: Av. Erico Verissimo, 701 —Cidade Universitaria, Bardo Geraldo, Campinas - SP,

CEP 13083-851

Vizinhanca: bairro residencial e comercial com alta densidade populacional, edificacdes

com alturas e dimensdes diversas.

Distancia do Corpo de Bombeiros:

Rua Martin Luther King Junior, n2 20 — JD. Eulina — Campinas SP - 13min (9,6 km)
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Rua José Paulino, n2 792 — Centro — Campinas SP -21min (12,1 km)

Distancia do Hospital das Clinicas:

Rua Vital Brasil, n2 251 — Cidade Universitaria, Campinas SP - 6min (2,8 km)

2.3 Construgao

Estrutura em alvenaria e pré-moldados, concreto armado e internamente com divisérias

diversas (amianto, naval e drywall).

2.4 Dimensoes

A FEF ocupa uma area total do terreno de 93.000 m?;
Quantidade Prédios: 10

Quantidade maxima de pavimentos: 03

Altura maxima aproximada dos prédios: 15 m

Area total construida: 32.424m?.

2.5 Denominagao, especialidades atendidas e descricao de areas construidas

- AREA TOTAL
DENOMINACAO ESPECIALIDADES ATENDIDAS N2 PAVIMENTO 3
CONSTRUIDA
Prédio | Direcdo, secretaria; secretaria administrativa; | Térreo/ Anexo 1.365 m?
recursos humanos; finangas; salas dos docentes; 12 e 22 Piso

sala coordenadores;

banheiros f/m

dos

departamentos; extensao; copa; mini auditdrio;

audio e video, apoio didatico; salas de aula e
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Prédio Il

Biblioteca; salas de estudo; laboratérios;
Acervo; Salas de Trabalho; Sala de Higienizacao
e Sala de Colecdes Especiais; banheiros m/f;
coordenador de informdtica; laboratérios de
informatica; auditdrio; salas dos docentes; copa
por piso/banheiros f/m;  Acessibilidade

banheiros cadeirante f/m; elevador

Térreo/ Anexo 1.300 m?

12 e 22 Piso

Ginasio

Quadras poliesportivas, espaco para atividades
multidisciplinar; laboratérios; almoxarifado de
material esportivo; salas de multiuso; pesquisa;

vestiarios, banheiros f/m

Térreo 2.263 m?

Oficina Manutencao

Servicos gerais: elétrica; hidrdulica; solda;
marcenaria; pintura; serralheria; vestiarios f/m;
cozinha; area lavanderia; depdsito material de
limpeza; almoxarifado de ferramentas; espaco

descanso terceirizada

Térreo 150m?

Vestiario Feminino

Uso comunitdrio; baia para banho, ducha, banco

para troca de roupa; banheiros

Térreo 543 m?

Vestiario Masculino

Uso comunitdrio; baia para banho, ducha, banco

marcenaria para troca roupa; banheiros

Térreo 372 m?

Saldo de Danga

Cursos de extensdo e atividades
multidisciplinares: danga e outras modalidades

desportivas

Térreo 324 m?

Anexo ao Saldo de

Danga

Laboratério de docentes; copa desativada;

banheiros

Térreo 108 m?

12X9 m?

Academia de

Musculagdo

Atividades diversas: curso de extensdo, aulas
praticas de  graduacdo/pds  graduagéo,
atividades multidisciplinares, pesquisa de

campo, musculagao, banheiros

Térreo 70 m?

5X14 m?
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Piscina semiolimpica | Piscinas; Atividades esportivas de natacdo e Térreo 543m?
e Tanque de lazer; aulas praticas de graduacdo e pos-
pesquisa; graduacdo; cursos de extensdo; vestidrios;
Laboratério de banheiros f/m/df; espaco guarda de materiais
Atividades Aquaticas | de aula da piscina; Sala salva vidas, laboratério
LABAQUA; espaco com ducha
LABFEF Espaco de atividades multidisciplinares; aulas; Térreo /-12 1.811,68m?
Laboratdrios cursos de extensdo; lutas; ginastica artistica;
Integrados aparelhos olimpicos; pesquisa; sala de aula,
Multidisciplinar banheiros f/m; academia de musculagdo
treinamento de alto rendimento e desempenho;
laboratérios integrados de ensino pesquisa e
extensdao
Abrigo para caixa Fornecimento de agua para o laboratério Térreo 25 m?
d'agua do
laboratério
Bloco A - vestidrio 16 duchas com &agua quente/fria, 1 WC para Térreo 543 m?
feminino deficiente fisico, 4 WC comum
Bloco B - vestidrio Térreo 324 m?
20 duchas, 1WC para deficiente, 4 WC comum
masculino
Campo de futebol Aulas praticas da graduacgdo e extensdo Térreo 5.580 m?
Cantina Local para refei¢ao Térreo 90 m?
Casa de bombas - Sistema de limpeza e aquecimento da piscina Térreo 20 m?
piscina
Casa de bombas - Sistema de fornecimento de 4dgua Térreo 103 m?
po¢o artesiano
Casa de forca Fornecimento de energia para FEF Térreo 59 m?
Centro de vivéncia | - Térreo 600 m?
quadra 1
Centro de vivéncia | - Térreo 600 m?

quadra 2
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Centro de vivéncia | - Térreo 60 m?
m/f
vestidrios
Térreo 120 m?
Cobertura de ligacao
Convivio dos servidores; preparacdao de Térreo 40 m?
Copa
CoffeeBreak
Pista de atletismo Aulas praticas graduacado e extensao Térreo 4.270 m?
Portaria Controle de acesso pedestre (usuarios) Térreo 52 m2
Quadras de ténis Térreo 2.000 m?
Atividades de graduacdo e extensao
(3 quadras)
Quadras cobertas Térreo 2.560 m?
Atividades de graduacdo e extensao
(4 quadras) - ginasio
Quadras descobertas Térreo 5.760 m?
Atividades de graduac¢do e extensao
(9 quadras)
Espago comunitario, utilizado para atividades de Térreo 82 m?
Quiosque - sala de
classe e estudo; trabalhos de equipe ou grupo;
estudos
reunides de equipe, etc
Tribuna — campo, Térreo 156m?
pista de atletismo e | Atividades de graduacdo e extensao
musculacdo
Tribuna - quadras de Térreo 40 m?
Atividades de graduacao e extensao
ténis
Vestiarios, salas Térreo 2.263 m?
diversas, m/f; atividades de graduacdo e extensdo;
almoxarifados — guarda de materiais
ginasio
Ndcleo de Térreo 136 m?
acessibilidade
biblioteca
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Quadras poliesportivas; sala de aula; banheiros
Ginasio Il f/m, sala de pesquisa; areas para esportes

diversos e almoxarifado

Térreo

3.959 m?

(1) FONTE: CPO
(2) FONTE: FEF

2.6 Ocupacao

E— 1. Escola em geral

E — 3. Espaco para cultura fisica

2.7 Riscos especificos inerentes a ocupagao

Acidentes devido a fatores ou atividades realizadas.

Cabine primaria (Casa de Forga) — Préoxima ao Bosque.

Central botijées de gas - Cavalete da entrada da rede de gas natural — Préximo a Portaria.

Boilers (Aquecedores) — Vestidrios Masculino e Feminino.
Copa dos servidores — Ponto de gas natural.

Cantina - Ponto de gas natural.

Casa de Bombas das Piscinas (armazenamento de cloro).
Abrigo Caixa d'agua — Préximo ao LABFEF.

Casa de Bombas - Poco Artesiano.

Piscina Semiolimpica e Tanque de Pesquisas Aquaticas.
Grupo-Gerador — Prédio Il.

Laboratérios de pesquisas.

2.8 Riscos adversos
Condigdes Climaticas
Atentados

Surto psicético
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2.9 Dias e Horarios de Funcionamento

07:00h as 23:00h
12 turno: 7:00h as 16:00h ou das 8:30 as 17h30.
2° turno: 14:00 as 23:00h

Dias: segunda a sexta (excepcionalmente sabados e domingos)

2.10 Populagao

2.10.1 Populagao Fixa

Servidores técnicos administrativos: 40

Servidores docentes: 34

Funciondrios terceirizados: Portaria (4), limpeza (12), manutencdo Provaque (09)

2.10.2 Populagao Flutuante
Alunos de Graduacgdo: diurno 289 e noturno 232
Alunos de Pds-Graduagdo: doutorado 100 e mestrado 93
Usuarios de Extensdo: 4.500

2.10.3 Pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida
Apenas alunos de pesquisa e cursos de extensao

2.11 Recursos Humanos

Brigada de Incéndio da unidade - total 25 brigadistas

Vigilante Patrimonial: total 5 integrantes — Telefone (19) 35216766 (ramal 16766)

10
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Socorristas do Veiculo Interno de Atendimento em Saude (VIDAS) total 4 integrantes —

Telefone (19) 35216000 (ramal 16000)

Corpo de Bombeiros — Telefone 193

SAMU — Servico de Atendimento Moével de Urgéncia — Telefone 192

Policia Militar — Telefone 190

2.11.1 Local, periodo e quantidade de brigadista FEF

Prédio I: 1° Periodo: 4 brigadistas

Prédio II: 1°Periodo: 3 brigadistas

LABFEF: 1° Periodo: 0 brigadistas

Gindsio e sala ADM Infraestrutura:  1° Periodo: 3 brigadistas

Oficina de manutencao: 1° Periodo: 1 brigadista

2° Periodo: 4 brigadistas
2° Periodo: 2 brigadistas
2° Periodo: 0 brigadistas
2° Periodo: 1 brigadista
2° Periodo: 1 brigadista

Obs: 1° Periodo — horario das 07h as 16h ou das 08:30h as 17:30h. 2° Periodo das 14h as 23h.

2.12 Identificacdao da Brigada

O brigadista deve utilizar constantemente em lugar visivel o boton de identificacdo que o

reconhecam como membro da brigada.

No caso de uma situacdo real ou simulado de emergéncia, o brigadista deve usar

bracadeira, colete ou capacete para facilitar sua identificacdo e auxiliar na sua atuacao.

2.13 Recursos Materiais

A FEF conta com 64 extintores de incéndio portateis, 11 hidrantes, alguns prédios com

iluminacdo de emergéncia, alarme de incéndio, saidas de emergéncia, sinalizagdo com placas

fotoluminescente, trés desfibriladores externos automaticos, kits de primeiros socorros e

ambulancia dos Campos.

11
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Medidas como sinalizacdo, alarmes de incéndio, detector de fumaca, iluminacdao de
emergéncia e rotas de fuga, fazem se necessarias na maioria das edificacdes da FEF conforme a
legislagdo vigente. Tais ag0es deverao ser avaliadas e solucionadas na ocasido da elaboragdo dos

projetos executivos e obras ref. ao assunto (PPCI).

3 ROTA DE FUGA

E o trajeto a ser percorrido em passos rapidos do local do sinistro onde esteja a pessoa,
até o ponto de encontro, devendo estar livre de obstrucdo. Todos os ocupantes da edificacdo
devem ser conduzidos pelos brigadistas, direto para o ponto de encontro na area externa
conforme pré-estabelecido. Em todos os andares, deve dispor de iluminagdo de emergéncia e
placas fotoluminescentes indicando conforme localizacdo, o sentido de fuga em caso de
emergéncia, essas placas tém como finalidade, indicar aos ocupantes a direcao a ser seguida, de

maneira mais rapida e segura para o exterior do prédio.

3.1 Rota de fuga Prédio | - ADM

Em caso de sinistro, os ocupantes deverdao caminhar em fila indiana pelo lado direito do
corredor e escadas, no sentido da saida em passos longos, tendo como guia o brigadista
responsavel pelo abandono da area, apds sair da edificacao, o brigadista conduzira os ocupantes

para o Ponto de Encontro 1, localizado ao lado do campo de futebol.

12
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Ponto de
Encontro 1

3.2 Rota de fuga Prédio Il — Biblioteca

Em caso de sinistro, fica proibido o uso do elevador, os ocupantes deverdo caminhar em
fila indiana pelo lado direito do corredor, no sentido da saida em passos longos, tendo como guia
o brigadista responsdvel pelo abandono da area, apds sair da edificacdo, o brigadista conduzird
0s ocupantes para o Ponto de Encontro 2, localizado na area externa das dependéncias da FEF

ao lado da oficina de manutencao.

13
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Encontro 2

3.3 Rota de fuga Prédio LABFEF

Em caso de sinistro, os ocupantes deverao caminhar em fila indiana, seguindo as placas de
sinalizacdo da rota de fuga, no sentido da saida em passos longos, tendo como guia o brigadista
responsavel pelo abandono da drea. Apds sair da edificacdo, o brigadista conduzird os ocupantes
para o Ponto de Encontro 1 localizado ao lado do campo de futebol ou Ponto de Encontro 2
localizado na area externa das dependéncias da FEF ao lado da oficina de manutencdo, a
depender em qual dos lados da edificacao ocorrer o sinistro. Ex.: Incéndio lado frente ao campo

= Ponto de Encontro 2, incéndio lado sala de gindstica = Ponto de Encontro 1.

14
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3.4 Rota de fuga Ginasio

Em caso de sinistro, os ocupantes deverao caminhar em fila indiana, seguindo as placas de
sinalizacdo da rota de fuga, no sentido da saida em passos longos, tendo como guia o brigadista
responsavel pelo abandono da area. Apds sair da edificacdo, o brigadista conduzird os ocupantes

para o Ponto de Encontro 1 localizado ao lado do campo de futebol.

Ponto de
Encontro 1

15
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3.5 Rota de fuga Salao de Danga, Cantina e Portaria

Em caso de sinistro, os ocupantes deverao caminhar em fila indiana, seguindo as placas de
sinalizag¢do da rota de fuga, no sentido da saida em passos longos, tendo como guia o brigadista
responsavel pelo abandono da area. Apds sair da edificacdo, o brigadista conduzird os ocupantes

para o Ponto de Encontro 3 localizado no Bosquinho.
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Ponto de
Encontro 3

4 PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA
Os procedimentos estdo relacionados em uma ordem ldgica e serdo executados conforme

disponibilidade do pessoal e com prioridade ao atendimento de vitimas, conforme descrito

abaixo.

4.1 Situagoes de sinistros
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E toda e qualquer ocorréncia que venha colocar em risco a integridade fisica dos servidores
e alunos, ou danos as instalacdes e o patrimdOnio, como: incéndios, explosdes, vazamentos de
gases ou de liquidos inflamaveis, desabamentos, vendavais, tempestades ou atentados de

terceiros.

4.2 Principios de incéndio

Principios de incéndios ou incéndios de pequeno porte (Nivel P) devem ser combatidos de
imediato pelo servidor da area (Brigadista), utilizando os recursos disponiveis no local para a
eliminagdo do fogo com utilizacdo de extintores até a normalizagdo da situacao.

Caso o incéndio atinja proporcdoes maiores (Nivel M) e possa estender-se para outros
setores préximos ao local da ocorréncia, ou com potencial para isso, a Brigada de Incéndio deve
ser acionada através do Alarme de Incéndio ou telefone, para que com recursos de pessoal e
materiais, possa normalizar a situa¢do. Se o incéndio nao for controlado e crescer podendo
atingir o Nivel G, mesmo estando atuando toda a Brigada de Incéndio, também deve ser acionado
o Corpo de Bombeiros via telefone 193.

Para o Nivel P ou M a utilizacdo de extintores manuais devera ser suficiente para
normalizar a situagao.

Ja em Nivel G, onde o fogo nao pode ser controlado em seu inicio através do combate com
extintores manuais, é necessario o corte do fornecimento de energia elétrica e demais materiais
combustiveis como gases ou liquidos inflamaveis da drea sinistrada. Deve-se utilizar EPI e realizar
a montagem de linhas de mangueiras para combate ao fogo e resfriamento dos setores ainda
ndo atingidos. O brigadista-chefe da edificagdo ou do turno é o responsavel pela coordenacado e
execucdo das acles de emergéncia da sua area correspondente.

O coordenador geral da brigada, fica responsavel pela coordenacao e execugao das a¢des
de emergéncia de todas as edificacdes que compdem a planta, independentemente do nimero
de turnos. Deve recepcionar o Corpo de Bombeiros e passar as informagdes sobre a situagao

atual, assim como, a necessidade de apoio dos demais 6rgaos. Na auséncia do coordenador,
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assume o coordenador adjunto.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Em resumo:

Identificacdo da situacao;

Alarme/abandono de area;

Acionamento do Corpo de Bombeiros Militar e/ou ajuda externa;
Corte de energia (Eletricista Hélio: ramal 16612);

Primeiros socorros;

Combate ao principio de incéndio;

Recepcgdo e orientagao ao Corpo de Bombeiros Militar.

4.2.1 Sala de servidores da informatica (Prédio 1)

a)
b)
c)

d)

j)

k)

Verificar se o fogo é origindrio na sala dos servidores;

Buscar o extintor de CO; (BC) que fica no corredor;

Abrir a porta da sala com cuidado;

Se o fogo estiver em nivel P, combater incéndio de imediato pelo servidor da area
(Brigadista) e, se possivel, comunicar de imediato outro brigadista do local;

Se o fogo for Nivel M ou G, fechar novamente a porta da sala, a fim de reduzir o oxigénio;
Acionar os brigadistas através do alarme de incéndio e orientar a evacuagdo do prédio
impedindo o uso do elevador;

Acionar o Corpo de Bombeiros e comunicar a Direcao;

Solicitar corte de energia do prédio pela Infraestrutura e promover o isolamento da area;
Caso tenha alguém ferido ou que inalou gases, levar a pessoa para a drea segura, aplicar
0s primeiros socorros e acionar o VIDAS UNICAMP;

Com a area isolada, feridos em local protegido e energia cortada, iniciar tentativa de
contencdo das chamas; desenrolar mangueiras e acionar os hidrantes por meio da equipe
da brigada;

Os brigadistas, de preferéncia o coordenador, recepcionam os bombeiros e passam as
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informacgdes sobre feridos e o local do incéndio.

4.2.2 Informatica em geral (Prédio 1)

a) Verificar se o fogo é originario na area de informatica;

b) Buscar o extintor apropriado, que fica no corredor, de acordo com o tipo material em
chamas;

c) Se o fogo estiver em nivel P, combater incéndio de imediato pelo servidor da area
(Brigadista) e, se possivel, comunicar de imediato outro brigadista do local;

d) Se ofogo for Nivel M ou G, acionar os brigadistas através do alarme de incéndio e orientar
evacuacao do prédio impedindo o uso do elevador.

e) Acionar vigilancia do Campus e Bombeiros (193);

f) Solicitar corte de energia do prédio pela Infraestrutura e promover isolamento da area;

g) Caso tenha alguém ferido ou que inalou gases, levar a pessoa para a area segura, aplicar
0s primeiros socorros e acionar o Vidas UNICAMP e Bombeiros.

h) Com a drea isolada, feridos em local protegido e energia cortada, iniciar tentativa de
contenc¢do das chamas; desenrolar mangueiras e acionar os hidrantes por meio da equipe
da brigada;

i) Os brigadistas, de preferéncia o coordenador, recepcionam os bombeiros e passam as

informacdes sobre feridos e o local do incéndio.
4.3 Emergéncia clinica ou traumatica
Em casos de emergéncias na FEF, serdo executados procedimentos com técnicas nao

invasivas e equipamentos especificos, incluindo Desfibrilador Externo Automatico (DEA), kit de

primeiros socorros e acionamento do socorro especializado do Campus.

4.3.1 Procedimentos envolvendo vitima
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a) Avaliagdo da seguranca na cena; verificar se o local oferece algum risco para o brigadista
ou se é necessario acionamento de ajuda especializada;

b) Verificagdo do nivel de consciéncia da vitima; caso a vitima esteja inconsciente, o
brigadista solicita por telefone o socorro especializado do campus (Vidas 3521-6000 ou
ramal 16000) e o DEA que estd localizado na entrada do prédio | — ADM;

c) Iniciar os primeiros socorros, conforme suas habilidades, até o socorro especializado
chegar;

d) Vitima consciente, mas que apresenta alguma anormalidade no seu quadro de saude: o
brigadista deve acionar o socorro especializado VIDAS do Campus para o atendimento;

e) Em todos os casos de emergéncia, o brigadista deverd elaborar relatério constando os

dados da vitima, tipo de emergéncia e medidas adotadas.

4.4 Caso de surto psicético

Ocorre um desvio de conduta que decorre de uma ruptura da realidade de forma
temporal. Ocorrem alteracdes comportamentais que resultam de disturbios ocasionais ou
alucinacdes. Individuos em crise podem perder a no¢do da realidade e se comportarem de modo

muito diferente do habitual.

4.4.1 Procedimentos para surtos psicéticos

a) Nao ficar sozinho com a pessoa em surto;

b) Acionar equipe de seguranca (e aguardar caso se sinta seguro/confortavel);
c) Retirar objetos que possam ser usados como instrumentos de agressao;

d) Deixar a porta aberta, ter facil acesso a saida;

e) Afastar pessoas do local;

f) Observacdo continua de todos os envolvidos;

g) Apresentar-se, bem como todos os presentes;
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h) Na&o dar as costas a pessoa em surto;

i) Falar calmamente e ndo elevar o tom de voz;

j) Olhar diretamente para a pessoa;

k) Evitar fazer anotagdes ou olhar no celular;

I) Colocar limites de maneira objetiva, mas acolhedora;
m) Nao fazer ameacas;

n) Assegurar que todos estdo la para ajuda-lo;

o) Estimular a conversa.

4.5 Produtos quimicos

a) Avaliacdo da seguranca na cena; verificar se o local oferece algum risco para o brigadista
ou se é necessario o acionamento de ajuda especializada;

b) Isolamento do local e comunicacdo ao setor de Infraestrutura — FEF;

c) Consultar a Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ) a respeito
de instrugcdes de como proceder para descontaminacdo de pele ou outros dorgaos
afetados. Lembre-se que, nestes casos, a descontaminacdo remove a causa do ferimento.
Para remoc¢dao de pequenos derramamentos sobre a pele, lave a darea afetada
imediatamente com agua corrente por pelo menos 15 minutos. Remova qualquer joia ou
outro apetrecho que possa conter residuos. A vitima deve ser encaminhada para

atendimento médico.
4.6 Area energizada
As intervencgdes nas instalacGes elétricas energizadas e a entrada nos locais (areas) que
possuem essas instalacdes, somente poderdo ser realizadas pelos profissionais autorizados da

unidade/Unicamp (conforme estabelecido no capitulo 10.8 da Norma Regulamentadora — NR10).

Distancia de seguranca das instalacGes energizadas — 03 metros.
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4.6.1 Procedimentos de emergéncia

a) Nao adentrar no local, devera ser realiza avaliacdo da seguranca na cena, comunicar ao
brigadista local e, se necessario, acionar o Corpo de Bombeiros (193).

b) Isolamento da drea e comunicacdo ao setor de infraestrutura — FEF, caso seja necessario
ligar para o SVC: 3521-6000 (ramal 16000)

c) Desligamento da rede de energia por trabalhador capacitado, legalmente habilitado e
autorizado (eletricista);

d) Apods constatacdo da cena segura, proceder conforme procedimentos de primeiros

socorros e/ou principio de incéndio.

4.7 Laboratorios

Em caso de vazamento de reagente quimico nos laboratdrios, siga o passo a passo:

a) Identifique o reagente quimico, suas toxicoldgicas, os perigos, a composicdo e os riscos
através da FISPQ — Ficha de Seguranga de Produto Quimico localizado na porta, siga as
instrucdes e ligue para o setor de infraestrutura (3521-6611);

b) N&o entre no local;

c) lIsole a area;

d) Se houver vitima ferida, acione a emergéncia do campus 3521-6000 (ramal 16000);

e) Informe a brigada de incéndio.

4.8 Condigdes climaticas

a) Areas Perigosas Durante Tempestades: Mantenha-se longe de &reas abertas, como
piscinas, campos de futebol, quadras de ténis e estacionamentos. Evite também ficar
préximo de arvores, cercas de arames ou estruturas metalicas;

b) As atividades em locais abertos como os descritos acima, conforme Associacdo Brasileira

de Normas Técnicas — ABNT NBR: 16785:2019, devem ser suspensas sempre que as
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tempestades estiverem mais préximas do que 13 km. Para detectar um risco de descarga

atmosférica pode se buscar informagdes antecipadas pelas previsGes meteoroldgicas

locais, assim como, avaliar a distancia, deve se observar a aproximacdo das nuvens de

tempestade elétrica, visualizando o raio e ouvindo o trovao. O nimero de segundos entre

o reldmpago (clardo da descarga atmosférica) e o trovao dividido por trés fornece a

distancia em quildometros. Exemplo: O guarda-vidas avistou o raio e contou os segundos

até ouvir o som do trovao, o intervalo entre o raio e o trovao foi 40 segundos. Ele dividiu

por trés e o resultado foi 13,3. Essa é a distancia em km.

c) Figue num local fechado e entdo aguarde 30 minutos apds observar o ultimo relampago

para poder retomar qualquer atividade ao ar livre;

d) Em caso de tempestade, busque abrigo adequado em locais fechados como edificac¢des,

carros, etc.;

e) Em caso de emergéncia com vitima ligue 3521-6000 (ramal 6000) ou 193.

4.9 Animais silvestres e pe¢onhentos

a) Nunca faca a abordagem com o animal sozinho.

b) Evite o contato com o animal (distancia de seguranca 2 metros).

c) Isole o local, comunique o brigadista mais préximo e o setor de infraestrutura;

d) Para captura ou medidas de controle ligue para 3521-7151 (ou ramal 17151) - CEMA -

Centro de Monitoramento Animal/UNICAMP;

e) Se houver vitima ferida, acione a emergéncia do campus 3521-6000 (ramal 16000).

4.10 Tentativa ou efetiva¢ao de crime

Toda intercorréncia de suspeita, tentativa ou efetivacao de crime (furto, roubo, sequestro,

desinteligéncia, agressdo, dano ao patrimbnio, dentre outros), devem ser imediatamente

reportadas a SVC: 3521-6000 para que sejam tomadas as providéncias protocolares necessarias.
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4.11 Procedimentos de seguran¢a em eventos

4.11.1 Atender a capacidade de lotagdo maxima

A lotacdo mdaxima é um termo utilizado para definir a capacidade maxima de pessoas que
um determinado espaco fisico pode comportar com seguranca. E uma medida importante para
garantir a seguranca e o conforto dos frequentadores de locais publicos, como estabelecimentos
comerciais, eventos, transportes publicos, entre outros.

A definicdo e o cumprimento da lotacdo mdaxima sdo fundamentais para evitar situacoes
de superlotacdo, que podem representar riscos a seguranc¢a das pessoas. Quando um espacgo
ultrapassa sua capacidade maxima, hd um aumento do risco de acidentes, como incéndios,
desabamentos e tumultos, além de prejudicar o conforto e a qualidade do atendimento aos

frequentadores.

4.11.2 Calculo da lotagao maxima

O cdlculo da lotagdo maxima leva em consideragao diversos fatores, como projeto, a area
disponivel, a capacidade de saida de emergéncia, a distribuicdo dos espacos internos, entre
outros. Para o cumprimento da legislagdo e consulta quanto a capacidade de publico,
dimensionamento de saida de emergéncia, quantidade de brigadista e equipamentos de
seguranca contra incéndio, os responsaveis deverdo consultar as instrucdes técnicas do Corpo de

Bombeiros da Policia Militar do Estado de S3ao Paulo e legislacdes correlatas.

4.11.3 Responsabilidade do gestor

O gestor do estabelecimento e o organizador do evento s3ao os responsaveis e deverao
garantir o cumprimento da lotacdo maxima e medidas de seguranca estabelecidas pelas Normas
externas/Regulamentagdes e Plano de Seguranga da Universidade. Deverad ser realizada a

contagem e o controle do nimero de pessoas presentes no local, além de garantir que as saidas
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de emergéncia, rota de fuga e equipamentos de seguranca contra incéndio estejam

desobstruidas e em condi¢des adequadas de uso.

4.11.4 Medidas para garantir a lotagdao maxima adequada e seguranga

* Realizar a contagem do numero de pessoas presentes no local e comparar com o
dimensionamento correto (ver placa de lotacdo maxima de pessoas);

= Manter os equipamentos de seguranca contra incéndios desobstruidos e em boas
condicOes de uso;

* Manter as saidas de emergéncia desobstruidas e em boas condi¢Ges de uso;

* Orientar os frequentadores sobre a capacidade maxima do espaco;

* |nvestir em sinalizacdo adequada, indicando a capacidade maxima e as saidas de
emergéncia;

= Estabelecer um sistema de controle de acesso;

= Dispor de brigadista conforme Instrugdo Técnica 17 do Corpo de Bombeiros.

4.12 Alerta

Identificada uma situacao de emergéncia, qualquer pessoa pode alertar, através dos meios
de comunicagdo disponiveis, os ocupantes e os brigadistas.
As orientagOes poderdo ser por meio de megafone ou apito, e a comunicagdo entre os

membros da brigada sera por grupo WhatsApp, telefone ou radio comunicador.

4.12.1 Analise da situagao

O brigadista mais proximo do local deverd analisar a situacdao e conforme o tipo de
emergéncia, informar a coordenacdo da brigada, e/ou, acionar o apoio, assim como, o0 socorro

especializado.
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4.13 Atendimento externo

Havendo a necessidade do acionamento dos servi¢os publicos ou privados de atendimento
de emergéncias, o brigadista deve solicitar o servico, devendo fornecer as seguintes informacdes:
a. Nome e numero de telefone utilizado;

b. Endereco da unidade;

o

Caracteristica da emergéncia;

o

Quantidade e estado das eventuais vitimas.

Uma pessoa, preferencialmente o brigadista, vai orientar o Corpo de Bombeiros ou o meio
de ajuda externa, quando da sua chegada, sobre as condi¢des e acessos, bem como apresenta-

los ao coordenador da brigada de incéndio.
4.14 Eliminacao de riscos

Brigadistas com conhecimento técnico para eliminacdo de riscos:
v Octavio Franco (Engenheiro Elétrico);
Gustavo Silva (Engenheiro Civil);

v

v Hélio Viana (Eletricista);

v Marcio Alves (Guarda Vidas e Bombeiro Civil);
v

Danilo Silva (Guarda Vidas).

4.15 Abandono de area

O brigadista responsavel pelo abandono deverd determinar o inicio do procedimento,
priorizando os locais afetados, fornecendo orientacdo e a condugdo de todos os ocupantes do
prédio, caminhando em fila indiana pelo lado direito do corredor e escadas, no sentido da saida
em passos longos, sendo ele o responsavel pelo abandono da area, conferindo todos os cémodos

e fechando as portas e janelas apds constatar que ndao ha pessoas. Apds sair da edificacdo, o
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brigadista conduzird os ocupantes para o Ponto de Encontro. Em casos de abandono para pessoa
com deficiéncia ou mobilidade reduzida, devera ser realizado por dois brigadistas ou voluntarios,
previamente designados pelo lider ou chefe da brigada.

Os ocupantes do local da ocorréncia, cientes da emergéncia, devem ser os primeiros
abandonar a area, de forma organizada e sem tumulto, sob a lideranca de um brigadista, parando
o que estiverem fazendo, pegando apenas seus pertences pessoais e sair, organizadamente, em

direcdo a porta ou acesso de saida de emergéncia ou ponto de encontro de abandono de area.

4.16 Isolamento de area

A area da ocorréncia deve ser isolada fisicamente, de modo a garantir a seguranga dos

trabalhos de emergéncias e evitar que pessoas ndo autorizadas entrem no local.

4.16.1 Isolamento de area para evitar a propagacao do incéndio

A fim de evitar a propagagdo do incéndio, o isolamento devera ser realizado utilizando os
sistemas de hidrantes e, caso necessario, resfriando a edificacdo mais préxima do incéndio. Esse
tipo de acdo sera realizado preferencialmente pelos chefes dos prédios ou demais brigadistas,

sob a lideranca do chefe responsavel do prédio.

4.17 Combate ao incéndio

O combate ao incéndio devera ser realizado utilizando EPI especifico e os sistemas de
hidrantes disponiveis do prédio sinistrado. Esse tipo de acdo serd realizado pelos chefes dos

prédios da FEF até a chegada do Corpo de Bombeiros.

4.18 Urgéncias e emergéncias
Os colaboradores da unidade aptos conforme o seu nivel de capacitacdo para atender as

emergéncias sdo os brigadistas, que deverdo prestar os primeiros socorros de acordo com o
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plano de emergéncia, sempre priorizando o acionamento do socorro especializado.

4.19 Investigacao

Apds o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, o coordenador da brigada de

incéndio deve iniciar o processo de investigacao e elaborar um relatério, por escrito, sobre a

ocorréncia e as acbes de controle, para as devidas providéncias e/ou investigacdo.

5 REGISTRO DE OCORRENCIA

Os registros de Emergéncia de Saude, Incéndio e Outros, deverao ser feitos via formulario

de sistema de RT, disponivel no site da FEF em: https://www.fef.unicamp.br/hotsite/solicitacoes-

brigada/.

6 RELAGCAO DE BRIGADISTAS E SETORES

Prédio | -ADM

Térreo: 2 Brigadistas

Servidores Turnos
Danilo Jose da Silva Manh3/Tarde
Marcio Clebson dos Santos Alves Tarde/Noite

12 Andar: 6 Brigadistas

Servidores Turnos

Paulo César Lopes Manh3/Tarde

Tielly Martins Lopes Manha/Tarde

Jodo Paulo Borin Manh3/Tarde/Noite
Emerson Teodorico Lopes Manh3/Tarde
Valéria Bonganha Tarde/Noite
Warley Wilton Viana Pinto Tarde/Noite

22 Andar: 5 Brigadistas
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Servidores Turnos

Karine Jacon Sarro Manh3/Tarde/Noite

Luiz Gustavo B. Rufino Manh3/Tarde/Noite

vaga em aberto (faltando colaborador) Manh3/Tarde/Noite

vaga em aberto (faltando colaborador) Manh3/Tarde/Noite

vaga em aberto (faltando colaborador) Manh3/Tarde/Noite

Prédio Il - Biblioteca

Térreo: 2 Brigadistas

Servidores Turnos
Dulce Inés Leocadio Manh3/Tarde
Andréia Manzato Moralez Tarde/Noite

12 Andar: indeterminado

Servidores Turnos

<sem brigadista fixo> (Ndo ha colaborador) | Manh3d/Tarde/Noite

22 Andar: 4 Brigadistas

Servidores Turnos

Edgar Lopes Banhesse Manh3/Tarde
Adalberto Demer Manh3/Tarde
Renato de Morais Simoes Tarde/Noite
vaga em aberto (faltando colaborador) Tarde/Noite

Prédio LABFEF

0 Brigadistas

Servidores Turnos

vaga em aberto (faltando colaborador) Tarde /Noite
vaga em aberto (faltando colaborador) Manh3/Tarde
Ginasio

2 Brigadistas
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Servidores (sem brigadista) Turnos

vaga em aberto (faltando colaborador) Manha/Tarde
vaga em aberto (faltando colaborador) Tarde/Noite
Infraestrutura

4 Brigadistas

Servidores Turnos
Octavio Alberto Franco Manhi/Tarde
Marcelo Eduardo Caruso Manh3/Tarde
Gustavo Aparecido P. da Silva Manh3/Tarde
Hélio Viana dos Santos Tarde/Noite
Oficina/Manutengio:

2 Brigadistas

Servidores Turnos
Sidney Inéacio Manh3/Tarde
Clever Teixeira dos Santos Tarde/Noite
Laboratério (LABIEX)

1 Brigadista

Servidores Turnos
Carlos Aparecido Zamai Manh3/Tarde

Total de servidores FEF: 74
Docentes: 34
Técnicos Administrativos: 40

Total de Brigadistas: 22

Campinas, 02 de marco de 2026.
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Odilon José Roble
Diretor FEF

Octavio Alberto Franco

Engenheiro Eletricista e Seguranga do Trabalho -CREA-SP 5061436452

Coordenador Brigada de Incéndio - FEF

Marcio Clebson dos Santos Alves

Pds-Graduado em Urgéncia e Emergéncia

Técnico de Seguranca do Trabalho - MTE 0115766/SP

Coordenador Adjunto Brigada de Incéndio - FEF

Guarda Vidas e Bombeiro Civil

Brigadadistas
Dulce Inés Leocadio
Andréia Manzato Moralez
Adalberto Demer
Edgar Lopes Banhesse
Renato de Morais Simdes
Valéria Bonganha
Paulo Roberto Pinto
Danilo José da Silva
Geraldo Donizete Porto
Emerson Teodorico Lopes

Jodo Paulo Borin
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Tielly Martins Lopes

Warley Wilton Vianna Pinto

Karine Jacon Sarro

Luiz Gustavo Bonatto Rufino

Gustavo Aparecido Pereira da Silva

Marcelo Eduardo Caruso

Clever Teixeira dos Santos

Sidney Inacio

Hélio Viana dos Santos

7 DISTRIBUIGAO DOS “EXTINTORES” EXISTENTES NA FEF

Prédio |
Quantidade Tipo Status Pavimento
2 Agua/Co; Agosto 2025 22 andar
2 Agua/CO; Agosto 2025 12 andar
2 Agua/CO; Agosto 2025 Térreo
TOTAL: 6
Prédio Il
Quantidade Tipo Status Pavimento
2 Agua/CO; Agosto 2025 22 andar
2 Agua/CO; Agosto 2025 12 andar
3 2 - Agua/CO, Agosto 2025 Térreo
1 P6 - ABC Setembro 2025 Térreo ( Area externa/gerador)
Total: 8
Ginasio
Quantidade Tipo Status Pavimento
1 CO; Agosto 2025 Entrada Ginasio
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2 CO, Agosto 2025 Dentro Ginasio (quadra)
1 Agua Agosto 2025 Dentro Ginasio (quadra)
1 BC Agosto 2025 Frente sala avaliagdo (Ginasio)
1 Agua Agosto 2025 Lado sala de condicionamento fisico
(Ginasio)
1 P6 - ABC Agosto 2025 Aquario Sala Estudo
Total:7
LABFEF
Bloco D Tipo Status Pavimento
1 P6 - ABC Agosto 2025 Mezanino (12piso)
1 P6 - ABC Agosto 2025 Mezanino (12 piso)
1 P6 - ABC Agosto 2025 Térreo (Ginastica)
1 P6 - ABC Agosto 2025 Térreo (Ginastica
1 P6 - ABC Agosto 2025 Térreo (Forga)
1 P6 - ABC Agosto 2025 Térreo (Lutas)
1 P6 - ABC Agosto 2025 Quadro elétrico (externo)
Total: 7
Piscina
Bloco E Tipo Status Pavimento
2 P6 -ABC Agosto 2025 Piscina/LABAQUA
1 P6 -ABC Agosto 2025 Casa de Maquina/Externa Piscina
Total: 3
Sala Musculag¢do/ Tribuna
Bloco F Tipo Status Pavimento
1 BC Agosto 2025 Sala de musculagao
1 Agua Agosto 2025 Sala de musculagao,
1 P6 - ABC Agosto 2025 Almoxarifado (Atletismo) area externa,
Tribuna, e sala avaliagao
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Total: 3
Sala Danga
Bloco G Tipo Status Pavimento
1 Agua Agosto 2025 Térreo
1 CO; Agosto 2025 Térreo
Total: 2
Quiosque Externo, Sala Estudo
Bloco H Tipo Status Pavimento
1 P6 - ABC Agosto 2025 Térreo
Total:1
Vestiario Feminino
Bloco | Tipo Status Pavimento
1 Pé - ABC Setembro 2025 Térreo
Total: 1
Vestidrio Masculino
Bloco | Tipo Status Pavimento
1 P6 - ABC Setembro 2025 Térreo
1 P6 - ABC Setembro 2025 Térreo (area externa)
1 P6 - ABC Setembro 2025 Térreo (area externa/Boiler)
Total: 3
Casa Amarela
Bloco J Tipo Status Pavimento
1 CO; Agosto 2025 Térreo
1 Agua Agosto 2025 Térreo
Total: 2
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Almoxarifado Material Escritério (Suprimentos)
Bloco K Tipo Status Pavimento
1 ABC Setembro 2025 Térreo
Total: 1
Copa FEF
Bloco M Tipo Status Pavimento
1 P6 - ABC Agosto 2025 Térreo
Total: 1
Bloco Tipo Status Pavimento
Portaria FEF
1 P6 - ABC Agosto 2025 Térreo
Total:1
(Laboratério de Biologia Integrativa do Exercicio)
Bloco LABIEX Tipo Status Pavimento
1 Agua Agosto 2025 Térreo
1 CO; Agosto 2025 Térreo
Total: 2
Ginasio Il Tipo Status Pavimento
4 Agua Agosto 2025 Térreo
4 P6 - BC Agosto 2025 Térreo
8 P6 - ABC Agosto 2025 Térreo
Total: 2
Telefones de Emergéncia
Instituicdo/ Departamento Telefone

Corpo de Bombeiros

193/ 3222-2600
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Defesa Civil 3234-7140
Policia Civil 197
Policia Militar 190
Policia Rodoviaria 3224-7964
Policia Ambiental 3234-3833
Hospital/Pronto Socorro HC 3521-0369
Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) 192
CETESB - Agéncia Ambiental de Campinas 0800-7706666
Ambulancia VIDAS UNICAMP 3521-6000
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ANEXOS

FORMULARIO DE REVISAO DO PAE

N° da revisao

Data

Descrigao

01

02/03/2026

Atualizagdo numeros de
colaboradores, e setores
coberto  por brigadistas;
status de extintores e
inclusdo da area do novo

Ginasio da FEF
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