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1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer as condiges minimas para a composicéao, for-
magao, implantacéo, treinamento e atualizagéo da brigada de
incéndio, para atuacdo em edificacdes e areas de risco no Es-
tado de Sao Paulo, na prevencéo e no combate ao principio de
incéndio, abandono de area e primeiros socorros, visando, em
caso de sinistro, proteger a vida e o patrimdnio, reduzir os da-
nos ao meio ambiente, até a chegada do socorro especiali-
zado, momento em que podera atuar no apoio.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrugdo Técnica (IT) aplica-se a todas as edifica-
¢Oes ou areas de risco, conforme o Regulamento de Segu-
ranca contra Incéndio das edificagdes e areas de risco do Es-
tado de S&o Paulo.

3 DEFINICOES

3.1 Para os efeitos desta Instru¢do Técnica aplicam-se as de-
finicdes constantes da IT 03 — Terminologia de seguranca con-
tra incéndio e no Regulamento de Seguranga Contra Incéndios
das edificacdes e areas de risco no Estado de S&o Paulo.

4 PROCEDIMENTOS
4.1 Composicao da brigada de incéndio

4.1.1 A quantidade de brigadistas por turno é determinada
pela Tabela A.1, que leva em conta a populacéo fixa por turno,
o grau de risco e os grupos/divisdes de ocupagéo da edificacdo
ou area de risco.

4.1.2 Quando em uma edificacdo e/ou area de risco houver
ocupacao mista, 0 nimero de brigadistas pode ser calculado
para cada tipo de divisdo de ocupagao, independente do isola-
mento de risco ou compartimentacao.

4.1.3 Apo6s o célculo da quantidade de brigadistas, deve-se
compor a brigada com a participacdo de pessoas distribuidas
por toda a edificacéo ou area de risco, visando manter briga-
distas posicionados estrategicamente para agir de forma rapida
e eficaz diante de uma emergéncia.

4.2 Critérios basicos para sele¢do de candidatos a briga-
dista

4.2.1 Os candidatos a brigadista devem atender preferencial-
mente aos seguintes critérios basicos:

4.2.1.1 Permanecer na edificagcdo durante seu turno de traba-
lho;

4.2.1.2 Experiéncia anterior como brigadista;
4.2.1.3 Possuir boa condicao fisica e boa salde;

4.2.1.4 Possuir bom conhecimento da edificagdo e das insta-
lagdes, devendo ser escolhidos preferencialmente os funciona-
rios da area de utilidades, elétrica, hidraulica e manutencéo ge-
ral;

4.2.1.5 Ser maior de 18 anos;
4.2.1.6 Ser alfabetizado.

4.3 Organizagéo da brigada
4.3.1 Brigada de incéndio

4.3.1.1 A brigada de incéndio deve ser organizada funcional-
mente, como segue:

a. brigadistas: pessoa voluntaria ou indicada, treinado e

capacitado para atuar na prevengcdo e no combate ao
principio de incéndio, abandono de area, prevengdo de
acidentes e primeiros socorros, numa edificacdo ou area
de risco;

b. lider: responsavel pela coordenacdo e execucdo das
acOes de emergéncia de um determinado conjunto de se-
tores ou pavimento ou compartimento. E escolhido dentre
os brigadistas aprovados no processo seletivo;

c. chefe da edificagdo ou do turno: brigadista responséavel
pela coordenacao e execuc¢do das ac¢des de emergéncia
de uma determinada edificacdo da planta. E escolhido
dentre os brigadistas aprovados no processo seletivo;

d. coordenador geral: brigadista responsavel pela coorde-
nacao e execucdo das agbes de emergéncia de todas as
edificagbes que compdem uma planta, independente-
mente do namero de turnos. E escolhido dentre os briga-
distas que tenham sido aprovados no processo seletivo,
devendo ser uma pessoa com capacidade de lideranca,
com respaldo da dire¢cdo da empresa ou que faca parte
dela. Na auséncia do coordenador geral, deve estar pre-
visto no plano de emergéncia da edificacdo um substituto
treinado e capacitado, sem que ocorra o acumulo de fun-
coes.

4.3.2 Organograma da brigada de incéndio

4.3.2.1 O organograma da brigada de incéndio da edificacdo
varia de acordo com o ndmero de edificacdes, o nimero de
pavimentos em cada edificacéo e o nimero de empregados em
cada pavimento, compartimento, setor ou turno (Anexo E).

4.4 Programa do curso de brigada de incéndio

4.4.1 Os candidatos a brigadista, selecionados conforme o
item 4.2, devem frequentar curso com carga horaria minima
definida na Tabela B.2, abrangendo as partes tedrica e pratica,
conforme Tabela B.1.

4.4.1.1 Os brigadistas, opcionalmente, poderéo realizar a parte
tedrica do contetido em formato de Ensino a Distancia — EAD,
disponibilizadas pelo Corpo de Bombeiros do Estado de S&o
Paulo na rede mundial de computadores através do endereco
eletronico educacaopublica.corpodebombeiros.sp.gov.br, com
excecdo dos itens 19 e 22 do anexo B que dever&o ser minis-
trados na integra no formato presencial, sendo que ao final do
curso sera emitido o certificado de concluséo.

4.4.1.2 O curso deve enfocar principalmente 0s riscos ineren-
tes ao tipo de divisdo de ocupacéo.

4.4.1.3 O atestado de brigada de incéndio atualizado, reno-
vado ha no maximo 12 meses, sera exigido quando da solicita-
¢ao de vistoria.

4.4.1.4 O Atestado de Brigada de Incéndio deve ser mantido
na edificagdo ou area de risco.

4.4.1.4.1 O atestado de brigada de incéndio deve ser reno-
vado quando houver alteracdo de 50 % dos seus membros,
conforme item 4.3.1.

4.4.1.4.2 A cada 12 meses deve ser realizada a atualizagédo
para os brigadistas ja formados, com a emissao de atestado de
brigada de incéndio.

4.4.2 Os brigadistas que concluirem a formagéo ou a atualiza-
¢do, com aproveitamento minimo de 70 % em avaliagcéo tedrica
e/ou prética, definida com base nos objetivos constantes da ta-
bela B.1 e Anexo G, podem receber certificados de brigadista,
a critério do profissional habilitado.



4.4.2.1 No caso de alteracdo de 50 % dos membros da bri-
gada, aos componentes remanescentes, que ja tiverem fre-
quentado a formacao, seréo facultadas as partes tedrica e pra-
tica, desde que o brigadista seja aprovado em pré-avaliagdo
com 70 % de aproveitamento.

4.4.3 A partir do segundo treinamento, o brigadista ja formado
somente realizard a parte pratica, conforme contetddo progra-
matico previsto na tabela B.1, carga horaria prevista na tabela
B.2 e Anexo G. A parte tedrica sera facultada, desde que o bri-
gadista seja aprovado em pré-avaliagdo com 70 % de aprovei-
tamento.

4.4.4 Apo6s a formagdo ou treinamento ou atualizagdo da bri-
gada de incéndio, o profissional habilitado, deve emitir o res-
pectivo atestado de brigada de incéndio, conforme anexo da IT
01.

4.4.5 Somente para a obtencéo ou renovacgdo do AVCB, deve
ser realizado o cadastro dos brigadistas e instrutores no sis-
tema Via Facil Bombeiros.

4.4.6 Caso a formacdo ou atualizacdo seja realizada por 02
(dois) instrutores em areas diferentes (incéndio e primeiros so-
corros), o atestado de brigada de incéndio deve ser assinado
por ambos.

4.4.7 O profissional habilitado para a formagéo e atualizagéo
da brigada de incéndio deve ter uma das seguintes qualifica-
¢oes:

a. formag&o em Higiene, Seguranga e Medicina do Traba-
Iho, devidamente registrado nos conselhos regionais
competentes ou no Ministério do Trabalho;

b. 0 médico e o enfermeiro do trabalho exclusivamente pelo
treinamento de primeiros socorros;

c. para os componentes das Policias Militares e dos Corpos
de Bombeiros Militares, formado no Curso Superior de
Técnico de Policia Ostensiva e Preservacédo da Ordem
Publica ou equivalente, realizado pela Escola Superior de
Bombeiros (ESB), ou, ainda, com especializacdo em Pre-
vencdo e Combate a Incéndio (carga horaria minima de
120 horas-aula para risco baixo ou médio e 160 horas-
aula para risco alto) e técnicas de emergéncias médicas
(carga horaria minima de 80 horas-aula para risco baixo,
médio ou alto).

4.4.7.1 O profissional habilitado devera obrigatoriamente ser
credenciado no Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo,
conforme Portaria do Comandante do CBPMESP.

4.4.8 A avaliagdo tedrica é realizada na forma escrita, prefe-
rencialmente dissertativa, conforme objetivos constantes da ta-
bela B.1 e anexo G, e a avaliagao pratica é realizada de acordo
com o desempenho do aluno nos exercicios realizados, con-
forme objetivos constantes da tabela B.1 e anexo G.

4.4.9 Para fins de instrugéo pratica e tedrica, os grupos de alu-
nos do curso de formacao ou atualizacdo da brigada de incén-
dio devem ser compostos de, no maximo, 30 (trinta) alunos.

4.4.10 Devem ser disponibilizados a cada membro da brigada,
conforme sua funcéo prevista no plano de emergéncia da edi-
ficagcdo, os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para
protecédo do corpo todo, de forma a protegé-los dos riscos es-
pecificos da edificacao.

4.4.11 Os treinamentos praticos de combate a incéndios que
forem realizados em locais classificados conforme a coluna
“Nivel da Instalagdo” da tabela A.1, deve atender também aos
requisitos da tabela A.2, salvo a ocupacéo M6.

4.4.12 Nivel de Instalagdo Basico — O treinamento pode ser

feito na prépria edificacéo ou area de risco.

4.4.13 Para garantir familiaridade com o ambiente e sistemas
de protecao contra incéndio que serédo vivenciados pelos briga-
distas, recomenda-se haver reconhecimento da edificagdo ou
area de risco.

4.4.14 O planejamento dos treinamentos deve levar em consi-
deracdo o contido nas notas 1 e 2 da Tabela B.2 desta IT.

4.5 Atribuicdes da brigada de incéndio
4.5.1 Acles de prevengao:
a. andlise dos riscos existentes durante as reunides da bri-

gada de incéndio;

b. notificacéo ao setor competente da empresa ou da edifi-
cacao das eventuais irregularidades encontradas no to-
cante a prevencao e prote¢do contra incéndios;

c. orientacdo a populacao fixa e flutuante;
d. participagdo nos exercicios simulados;
e. conhecer o plano de emergéncia da edificacéo.

4.5.2 Agbes de emergéncia:
a. identificagdo da situacéo;
b. alarme/abandono de area;

c. acionamento do Corpo de Bombeiros Militar e/ou ajuda
externa;

d. corte de energia;

e. primeiros socorros;

f. combate ao principio de incéndio;

g. recepgéo e orientacéio ao Corpo de Bombeiros Militar.

4.6 Procedimentos basicos de emergéncia
4.6.1 Alerta

4.6.1.1 Identificada uma situagdo de emergéncia, qualquer
pessoa pode alertar, através dos meios de comunicacao dispo-
niveis, os ocupantes e os brigadistas.

4.6.2 Anédlise da situacéo

4.6.2.1 Ap6s o alerta, a brigada deve analisar a situagao,
desde o inicio até o final do sinistro. Havendo necessidade, aci-
onar o Corpo de Bombeiros Militar e apoio externo, e desenca-
dear os procedimentos necessarios que podem ser priorizados
ou realizados simultaneamente, de acordo com o ndmero de
brigadistas e com os recursos disponiveis no local.

4.6.3 Primeiros socorros

4.6.3.1 Prestar primeiros socorros as possiveis vitimas, man-
tendo ou restabelecendo suas func¢des vitais com Suporte Ba-
sico da Vida (SBV) e Reanimacéo Cardiopulmonar (RCP) até
que se obtenha o socorro especializado.

4.6.4 Corte de energia

4.6.4.1 Cortar, quando possivel ou necessario, a energia elé-
trica dos equipamentos da area ou geral.

4.6.5 Abandono de area

4.6.5.1 Proceder o abandono da area parcial ou total, quando
necessario, conforme comunicagdo preestabelecida, remo-
vendo para local seguro, a uma distancia minima de 100 m do
local do sinistro, permanecendo até a definicao final.

4.6.6 Confinamento do sinistro

4.6.6.1 Evitar a propagacéo do sinistro e suas consequéncias.



4.6.7 Isolamento da area

4.6.7.1 Isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir
os trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas ndo autoriza-
das adentrem ao local.

4.6.8 Extingéo
4.6.8.1 Eliminar o sinistro restabelecendo a normalidade.
4.6.9 Investigagao

4.6.9.1 Levantar as possiveis causas do sinistro e suas conse-
guéncias e emitir relatério para discussao nas reunioes extra-
ordinarias, com o objetivo de propor medidas corretivas para
evitar a repeticdo da ocorréncia.

4.6.10 Com a chegada do Corpo de Bombeiros Militar a bri-
gada deve ficar a sua disposicao.

4.6.11 Paraa elaboracao dos procedimentos basicos de emer-
géncia, deve-se consultar o fluxograma constante no Anexo F.

4.7 Controle do programa de brigada de incéndio
4.7.1 Reunides ordinarias

4.7.1.1 Devem ser realizadas reunides mensais com os lideres
da brigada, onde séo discutidos 0s seguintes assuntos:
a. funcdes de cada membro da brigada dentro do plano;
b. condi¢des de uso dos equipamentos de combate a incén-
dio;
c. apresentacao de problemas relacionados a prevencéo de

incéndios encontrados nas inspecdes para que sejam fei-
tas propostas corretivas;

d. atualizacao das técnicas e taticas de combate a incéndio;
e. alteracdes ou mudancas do efetivo da brigada;
f. outros assuntos de interesse.

4.7.2 Reunides extraordinérias

4.7.2.1 Apbs a ocorréncia de um sinistro, ou quando identifi-
cada uma situacao de risco iminente, fazer uma reunido extra-
ordinéria para discussao e providéncias a serem tomadas. As
decis6es tomadas deverdo ser enviadas as areas competentes
para as providéncias pertinentes.

4.7.3 Exercicios simulados

4.7.3.1 Deve ser realizado, no minimo a cada 12 meses, um
exercicio simulado, parcial ou total, no estabelecimento ou lo-
cal de trabalho com participacéo de toda a populacédo. Imedia-
tamente apos o simulado deve ser realizada uma reunido ex-
traordinaria para avaliacdo e correcdo das falhas ocorridas.
Deve ser elaborada ata na qual conste:

a. horéario do evento;

b. tempo gasto no abandono;

c. tempo gasto no retorno;

d. tempo gasto no atendimento de primeiros socorros;

e. atuacdo da brigada;

f. comportamento da populacgéo;

g. ajuda externa, quando possivel (Ex.: PAM - Plano de Au-
xilio Mdtuo, RINEM, etc.);

h. falhas de equipamentos;
i. falhas operacionais;
j- demais problemas levantados na reunido.

4.8 Procedimentos complementares

4.8.1 Identificacdo da brigada

4.8.1.1 Devem ser distribuidos em locais visiveis e de grande
circulagdo quadros de aviso ou similar, sinalizando a existéncia
da brigada de incéndio e indicando seus integrantes com suas
respectivas localizacdes.

4.8.1.2 O brigadista deve utilizar constantemente em lugar vi-
sivel uma identificacdo que o reconhegcam como membro da
brigada.

4.8.1.3 No caso de uma situacéo real ou simulado de emer-
géncia, o brigadista deve usar bragadeira, colete ou capacete
para facilitar sua identificagdo e auxiliar na sua atuacgéo.

4.8.1.4 E vedado ao brigadista ou bombeiro civil o uso de uni-
formes ou distintivos iguais ou semelhantes aos utilizados pelo
Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo,
conforme o art. 46 do Decreto-Lei n° 3.688, de 3 de outubro de
1941 (Lei das Contravengfes Penais) e legislacdo infraconsti-
tucional pertinente.

4.8.2 Comunicacdao interna e externa

4.8.2.1 Nas edificagfes em que houver mais de um pavimento,
setor, bloco ou edificagdo, deve ser estabelecido um sistema
prévio de comunicacao entre os brigadistas, a fim de facilitar as
operacdes durante a ocorréncia de uma situacao real ou simu-
lado de emergéncia;

4.8.2.2 Essa comunicagdo pode ser feita por meio de telefo-
nes, quadros sinopticos, interfones, sistemas de alarme, ra-
dios, alto-falantes, sistemas de som interno etc.;

4.8.2.3 Caso seja necessdria a comunica¢cdo com meios ex-
ternos (CBPMESP ou OCM), o telefonista ou operador de radio
sera o responsavel. Para tanto, faz-se necessario que essa
pessoa seja devidamente treinada e que esteja instalada em
local seguro e estratégico para o abandono.

4.8.3 Ordem de abandono

4.8.3.1 O responsavel maximo da brigada de incéndio (coor-
denador-geral, chefe da brigada ou lider, conforme o caso) de-
termina o inicio do abandono, devendo priorizar os locais sinis-
trados, os pavimentos superiores a esses, 0s setores proximos
e os locais de maior risco, respeitando a gestéo de risco elabo-
rada pela empresa, conforme previsto na IT 16.

4.8.4 Ponto de encontro

4.8.4.1 Devem ser previstos um ou mais pontos de encontro
dos brigadistas, para distribuicdo das tarefas, conforme item
4.6.

4.8.5 Grupo de apoio

4.8.5.1 O grupo de apoio é formado com a participacéo da Se-
guranca Patrimonial, de eletricistas, encanadores, telefonistas
e técnicos especializados na natureza da ocupagao.

4.9 Implantacéo da brigada de incéndio

4.9.1 Aimplantacdo da brigada de incéndio da edificacdo deve
seguir 0 Anexo D.

4.10 Certificag@o e avaliacao

4.10.1 Os integrantes da brigada de incéndio podem ser ava-
liados pelo Corpo de Bombeiros Militar, durante as vistorias téc-
nicas, de acordo com o Anexo C desta IT.

4.10.1.1 Para esta avaliagdo, o vistoriador pode escolher um
brigadista e fazer 06 (seis) perguntas dentre as 24 (vinte e qua-
tro) constantes do Anexo C. O avaliado deve acertar, no mi-
nimo, 03 (trés) das perguntas feitas. Quando isso n&o ocorrer,
pode ser avaliado outro brigadista e, caso este também nao
acerte o minimo estipulado acima, deve ser exigido um novo



treinamento.

4.10.1.2 Os profissionais responséaveis pela formacéo ou atu-
alizacao da brigada de incéndio devem apresentar, com os res-
pectivos atestados, a sua habilitacdo especifica.

4.10.1.3 Em edificagcdes e/ou areas de risco que produzam,
manipulem ou armazenem produtos perigosos deve-se aplicar
0 estabelecido no item 22 da Tabela B-1 do Anexo B desta IT
a todos os funcionarios que trabalham com o manuseio dos
produtos perigosos.

4.11 Locais de reunido de publico, instalagGes tempora-
rias e centros esportivos e de exibi¢ao

4.11.1 Considerando que a populacéo fixa (funcionarios a ser-
vigco do evento) faz parte das atragbes e normalmente ndo es-
tardo permanentemente junto ao publico, é permitida a contra-
tacdo de grupo de brigadistas ou bombeiro civil em substituicdo
aos funcionérios do evento que seriam treinados como briga-
distas, desde que atendam, no minimo, aos requisitos desta IT.

4.11.2 Em ocupagdes temporarias (F-7) ou em edificagbes
classificadas como F-2, F-3, F-5, F-6, F-8 e F-11, o calculo do
namero de brigadistas deve levar em conta a populagdo méa-
xima prevista para o local, na raz&o de:

a. locais com lotacéo até 1.000 pessoas, o0 numero de briga-
distas deve ser, no minimo, 05;

b. locais com lotagdo entre 1.000 e 2.500 pessoas, 0 ni-
mero de brigadistas deve ser, no minimo, 10;

c. locais com lotagéo entre 2.500 e 5.000 pessoas, 0 nu-
mero de brigadistas deve ser, no minimo, 15;

d. locais com lotag&o entre 5.000 e 10.000 pessoas, 0 nu-
mero de brigadistas deve ser, no minimo, 20;

e. locais com lotagdo acima de 10.000 pessoas, acrescentar
1 brigadista para cada grupo de 500 pessoas.

4.11.3 Afim de atender ao prescrito no item acima, é permitido
definir o nimero de brigadistas (para as ocupagoes F-3, F-5, F-
6 e F-7) em funcdo da quantidade efetiva de ingressos coloca-
dos a venda ou limitagcdo do nimero de pessoas quando o
evento for gratuito, devendo esta informacéo ficar a disposicao
do Corpo de Bombeiros e afixada junto & entrada principal, con-
forme IT 20 — Sinalizag&do de emergéncia.

4.11.4 Por ocasido da vistoria do Corpo de Bombeiros Militar
devem ser apresentadas relagfes nominais dos brigadistas
que estardo presentes a ocupagado temporaria (F-7), com a res-
pectiva copia do certificado de treinamento.

4.11.5 O administrador do local deve ter a relacdo nominal dos
brigadistas presentes no evento afixado em local visivel e de
acesso publico.

4.11.6 O sinal sonoro emitido para acionamento da brigada de
incéndio deve ser inconfundivel com qualquer outro e audivel
em todos os pontos do recinto suscetiveis de ocupacao.

4.11.7 Para as edificagdes classificadas como F-3, F-5, F-6 e
F-11, o responsavel técnico pode apresentar o Termo de Com-
promisso conforme Anexo H, ficando dispensado da apresen-
tacdo do Atestado de Brigada de Incéndio para a obtencédo do
AVCB.
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Anexo A

Tabela A.1 — Composi¢cdo minima da brigada de incéndio por pavimento, niveis de treinamento e da instalagéo

Habitacao .
_ A-1 unifamiliar Baixo Isento Isento Isento
8
(&)
g
o : Habitacdo 8 80% dos funcionarios da edificacdo e 1 (um) briga- - -
2 A multifamiliar e dista para cada pavimento EREIED R
o4
I
< Habitaca leti
A-3 abitacao coletiva Baixo 1 2 3 4 4 (nota 5) Bésico Bésico
(nota 2)
o Hotel - (nota 5) e
o £ .
S o} B-1 e assemelhado Médio 1 2 3 4 4 (nota 6) (nota 8) (nota 8)
s
o35
8 B-2 Hotel residencial | Médio | 1 | 2 3 | 4 4 | (notadSe (nota 8) (nota 8)
o < (nota 6)
C-1 Comércio Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Bésico Basico
-g Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) (nota 1) (nota 1)
()
E C-2 Comércio
o
(3 Alto 2 2 3 4 5 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
C-3 Shopping Centers Médio 2 4 5 6 8 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
Local para Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Bésico Basico
prestacéo de
D-1 servigo profissional
ou conducéo de
negocios Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
§ D-2 Agéncia bancaria Baixo 1 2 3 4 4 (nota 5) Basico Basico
o
‘0
2
S
o . Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
8 Servico de
‘S reparagéo (exceto
2 D-3 -
3 os classificados
A em G4) Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
D-4 Laboratério
Médio 2 8 4 5 6 (nota 5) (nota 8) (nota 8)




Anexo A

Tabela A.1 — Composicdo minima da brigada de incéndio por pavimento, niveis de treinamento e da instalagéo (cont.)

E-1 Escola em geral Baixo 3 4 4 (nota 5) Bésico Bésico
8 E-2 Escola especial Baixo 2 2 2 (nota 5) Bésico Bésico
0
e
2 Espago para cultura . - -
S E-3 fisi Baixo 2 2 2 (nota 5) Bésico Bésico
3 isica
(]
©
5 Centro de
S E-4 treinamento Baixo 3 4 4 (nota 5) Bésico Bésico
§ profissional
a
' 80% da
w E-5 Pré-escola Baixo 6 8 8 populagdo Basico Basico
fixa
Escola para 80% da
E-6 portadores de Baixo 6 6 8 populacéo Bésico Bésico
deficiéncias fixa
Baixo 3 4 4 (nota 5) Bésico Bésico
Local onde ha
F-1 objeto de valor
inestimavel
Alto 3 4 5 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
Local religioso . . - L
F-2 o vl Baixo Ver item 4.11.2 Basico Basico
F-3 Centro e§po[t|vo € Baixo Ver item 4.11.2 Bésico Bésico
de exibicao
Estacdo e terminal n 2 L
.8 F-4 de passageiro Baixo 4 5 6 (nota 5) Bésico Bésico
o
=]
o
3] A
© F-5 Artes cénicas Médio Ver item 4.11.2 (nota 8) (nota 8)
S e auditdrio
'c
>3
Q
Clube social e " .
@ Y
o F-6 salio de festa Médio Ver item 4.11.2 (nota 8) (nota 8)
S
o
-
' Instalagdo - . L L
s F-7 Temporaria Médio Ver item 4.11.2 Basico Basico
F-8 Local para refeicao Baixo Ver item 4.11.2 Basico Basico
F-9 Recreacao publica Baixo 2 2 2 (nota 5) Bésico Bésico
] Exposicao de n
F-10 objetos e animais Baixo 2 2 2 (nota 5) (Nota 8) (Nota 8)
F-11 Boate Médio Ver item 4.11.2 Intermediario Intermediario




Anexo A

Tabela A.1 — Composicdo minima da brigada de incéndio por pavimento, niveis de treinamento e da instalacdo (cont.)

G - Servi¢o automotivo

Garagem sem
acesso de publico e
sem abastecimento

Baixo

(nota 5)

Bésico

Bésico

G-2

Garagem com
acesso de publico e
sem abastecimento

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

G-3

Local dotado de
abastecimento de
combustivel

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

Servico de
conservacao, ma-
nutencao
e reparos

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

G-5

Hangares

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

G-6

Marinas,
iates-clubes
e garagens

nauticas.

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

H - Servico de salde e institucional

H-1

Hospitais
veterinarios
e assemelhados

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

H-2

Locais onde
pessoas requerem
cuidados especiais

por limitacdes
fisicas ou mentais

Médio

(nota 5)

(nota 8)

(nota 8)

H-3

Hospital
e assemelhado

Baixo

(nota 5)

(nota 8)

(nota 8)

H-4

Reparticdo publica,
edificacbes das
forcas armadas e
policiais

Médio

(nota 5)

Basico

Basico

H-5

Local onde
a liberdade das
pessoas sofre

restrigcoes

Baixo

(nota 5)

Bésico

Bésico

H-6

Clinica
e consultério
médico
e odontolégico

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

| — IndUstria

Inddstria

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

Médio

(nota 5)

Intermediario

Intermediario

Alto

(nota 5)

Avancgado

Avancado

J — Depésito

Depésitos
de material
incombustivel

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

J-2,3-3,
J-4

Dep6sitos

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

Médio

(nota 5)

Intermediario

Intermediario

Alto

(nota 5)

Avancado

Avancado
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Tabela A.1: Composicdo minima da brigada de incéndio por pavimento, niveis de treinamento e da instalacdo (cont.)

©
g Central de trans-
5 K-1 misséo e distribui- Alto 2 4 5 6 8 (nota 5) Avancado Avancado
: ¢do de energia
N4
80% da
L-1 Comércio Alto 2 4 5 6 8 populacao Avancado Avancado
fixa
[%2]
o
=
@ 80% da
- L-2 IndUstria Alto 2 4 5 6 8 populagéo Avancado Avancado
3 fixa
|
-
80% da
L-3 Dep6sito Alto 2 4 5 6 8 populagdo Avancado Avancado
fixa
M-1 Tanel Ver IT 35
Liquidos
inflamaveis,
M-2 gés inflamaveis ou Alto 2 4 6 8 10 (nota 5) Avancado Avancado
combustivel
(nota 7)
Central de
M-3 comunicagao 2 4 6 8 10 (nota 5) Avancado Avancado
e energia
8 M-4 Propriedades em Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Bésico
s transformacé&o
2
'-'IJ Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
=
M-5 Silos Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) Intermediéario Intermediario
Alto 2 2 3 4 5 (nota 5) Avancado Avancado
M-6 Terra selvagem Ver Anexo G
Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
Patio 2T Intermediéario o
M-7 . Médio 2 3 4 5 6 (nota 5) (nota 4) Intermediario
Alto 2 4 5 7 8 (nota 5) Avancado Avancado

Notas especificas:

1) Na Divis&o C-2, as edificagdes com menos de 5000 m? devem atender o nivel basico de treinamento e de instalagio. Ja nas edificagbes com mais do que 5000 m?, um
minimo de 4 (quatro) brigadistas por turno devem ser treinados no nivel intermediario de treinamento/instalagdes, e os demais brigadistas no nivel basico.

2) Na Divisdo A-3, a populagéo fixa com idade acima de 60 anos e abaixo de 18 anos ndo é considerada no célculo.

3) Na Divisdo B-2, somente os funcionérios da edificagdo séo considerados na composicéo da brigada de incéndio.

4) As edificagdes com altura inferior ou igual a 12 m, com exigéncia de treinamento intermediario, podem optar pelo nivel de treinamento basico de combate a incéndio.
5) Quando a populacéo fixa for maior que 10 pessoas, sera acrescido mais um brigadista para cada grupo de até 20 pessoas para risco baixo, mais um brigadista para
cada grupo de até 15 pessoas para risco médio e mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para risco alto (ver exemplo B).

6) Nas divisdes B-1 e B-2, quando os funcionérios da edificagdo néo forem distribuidos nos pavimentos, o célculo serd 50% do nimero total de funcionarios existentes na
edificacéo.

7) Na Divisdo M-2, a quantidade minima de brigadistas deve ser conforme o previsto nesta tabela ou de acordo com a necessidade no cenario de combate ao incéndio, o
que for maior.

8) O calculo que prevé até 20 brigadistas, podera ser treinado no nivel basico. Acima de 20 brigadistas, no minimo 4 (quatro) brigadistas por turno devem ser treinados no
nivel intermediario de treinamento/instalagdes, acrescidos 1(um) a cada grupo de 20 brigadistas, e os demais brigadistas no nivel basico.

Notas gerais:

a. A definicdo do nimero minimo de brigadistas deve prever os turnos, a natureza de trabalho e os eventuais afastamentos, sendo que a previsdo de brigadistas contempla
todas as atividades existentes na edificagéo, ou seja, se durante o periodo noturno funcionar alguma atividade deve ser previsto o nimero minimo de brigadistas.

b. A composi¢do da brigada de incéndio deve levar em conta a participacdo de pessoas de todos os setores, sendo que caso haja diversos turnos de servico, 0 nimero
minimo de brigadistas deve ser calculado em fungdo da populacéo fixa do turno, ou seja, se durante o periodo diurno a populacéo fixa for de 80 funcionarios, calcula-se o
numero de brigadistas para essa quantidade de funcionarios e, se durante o periodo noturno a populacéo fixa for de 20 funcionarios, calcula-se o nimero de brigadistas
somente para essa quantidade de funcionarios. (ver exemplo A).

c. Os bombeiros civis devem ser considerados na composigdo da brigada de incéndio da edificagdo, desde que atendam aos parametros estabelecidos nesta IT e estejam




com credenciamento vigente junto ao CBPMESP.

d. A edificacé@o que nao for enquadrada em nenhuma das divisdes previstas neste anexo deve ser classificada por analogia com o nivel de risco mais préximo.

e. As edificagBes que ndo possuirem hidrantes em suas instalacdes podem optar pelo nivel de treinamento basico de combate a incéndio.

f. Para edificacdes que possua riscos especiais (caldeiras, central de distribuicdo elétrica, produtos perigosos e espacos confinados) a brigada devera ter formagao
intermediario.

EXEMPLOS:

Exemplo A: IndUstria em um Unico setor (diviséo I-3 — risco alto) com 2 turnos de servico.

a. Inddstria em um dnico setor (diviséo I-3 — risco alto) com populagao fixa no periodo diurno: 80 pessoas

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 8 brigadistas (tabela A.1).

- Populagéo fixa acima de 10 = 80 (populagao fixa total por pavimento) — 10 = 70 pessoas = 70/10 (mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para risco
alto) = 7 brigadistas.

- Namero de brigadistas no periodo diurno = 08+07=15 brigadistas.

b. Industria em um Unico setor (diviséo I-3 — risco alto) com populacéo fixa no periodo noturno: 20 pessoas

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 8 brigadistas (tabela A.1).

- Populagéo fixa acima de 10 = 20 (populagao fixa total por pavimento) — 10 = 10 pessoas = 10/10 (mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para risco
alto) = 1 brigadista.

- Nimero de brigadistas no periodo noturno = 08+01 = 9 brigadistas.

- Total de brigadistas da edificagdo = 15 (periodo diurno) + 09 (periodo noturno) = 24 brigadistas.

Exemplo B: Escritério administrativo em um Unico setor (divisdo D-1 — risco baixo) com populacao fixa: 25 pessoas.

-Populagéo fixa até 10 pessoas = 2 brigadistas (tabela A.1).

-Populagéo fixa acima de 10 = 25 (populagéo fixa total) — 10 = 15 pessoas = 15/20 (mais 1 brigadista para cada grupo de até 20 pessoas para risco baixo) = 0,75 = 1
brigadista.

-Numero de brigadistas = 2 brigadistas (populagéo fixa até 10) + 1 brigadista (populacao fixa acima de 10)

-Numero de brigadistas = 3.

Exemplo C: Planta com duas edificacdes, sendo a primeira uma area de escritérios administrativos em um Unico setor com 3 pavimentos e 19 pessoas por pavimento
e a segunda uma industria de risco alto com 116 pessoas(independente das edificagdes possuirem pavimentos compartimentados ou riscos isolados, pode ser calculado
0 numero de brigadistas separadamente por diviséo de ocupagao).

a. escritorio administrativo em um Unico setor (diviséo D -1 — risco médio) com populagéo fixa: 19 pessoas por pavimento (3 pavimentos):

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 4 brigadistas (tabela A.1).

- Populagao fixa acima de 10 = 19 (populagéo fixa total por pavimento) — 10 = 9 pessoas = 9/15 (mais um brigadista para cada grupo de até 15 pessoas para risco médio)
=0,60 = 1 brigadista.

- Namero de brigadistas por pavimento = 4 brigadistas (populagéo fixa até 10) + 1 brigadista (populacéo fixa acima de 10).

- NUmero de brigadistas por pavimento= 5.

- Total de brigadistas no escritério = 5 brigadistas por pavimento x 3 pavimentos = 15.

b. Industria em um Unico setor (divisdo I-3 — risco alto) com populacéo fixa: 116 pessoas

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 8 brigadistas (tabela A.1).

- Populagéo fixa acima de 10 = 116 (populacéo fixa total por pavimento) — 10 = 106 pessoas = 106/10 (mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para
risco alto) = 10,6 = 11 brigadistas.

- Nimero de brigadistas na indistria = 8 brigadistas (populagéo fixa até 10) + 11 brigadistas (populagéo fixa acima de 10).

- NUmero de brigadistas na indistria = 19.

- Total de brigadistas da edificagdo = Total de brigadistas no escritério + Total de brigadistas na indistria.

- Total de brigadistas da edificagdo = 15 + 19 = 34.

Exemplo D: Shopping center de risco médio (comercial — divisdo C-3)-

Opcéao de fazer pela Diviséo C-3 considerando Unico turno de trabalho.

a. Administragao do shopping com populagao fixa = 47 pessoas

b. Lojas de risco médio com populagéo fixa = 10 pessoas por loja (32 lojas) = 320 pessoas.

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 8 brigadistas (tabela A.1 para C-3).

- Populagéo fixa acima de 10 = 47+320 (populacéo fixa total) — 10 = 357 pessoas = 357/15 (mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para risco médio) =
23,8 = 24 brigadistas.

- Nimero de brigadistas do shopping = 8 brigadistas (populacéo fixa até 10) + 24 brigadistas (populacgéo fixa acima de 10).
- Nimero de brigadistas do shopping = 32.

- Total de brigadistas do shopping = brigadistas da administragdo do shopping mais brigadistas das lojas

- Total de brigadistas do shopping = 32 pessoas

Exemplo E: Creche risco baixo (pré-escola — divisdo E-5) com populagéo fixa de 30 pessoas.

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 8 brigadistas (tabela A.1).

- Populagéo fixa acima de 10 = 30 (populagao fixa total) — 10 = 20 pessoas.

- Namero de brigadistas= 80% de 20 pessoas = 16 pessoas.

- Namero de brigadistas = 8 brigadistas (populagéo fixa até 10) + 16 brigadistas (populagéo fixa acima de 10).
- Nimero de brigadistas da creche = 24 brigadistas.
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Tabela A.2: Detalhamento do nivel da Instalagdo para Treinamento Pratico de Combate a Incéndio

Nivel Basico

Equipamentos
de Combate a
Incéndio (ECI)

Extintores portateis de CO,, p6 quimico seco, agua, espuma mecanica e pd ABC para demonstracdo de uso.
Extintores sobre rodas devem ser disponibilizados quando houver na edificacdo. Hidrantes prediais quando
houver.

Simuladores

Com caracteristicas das classes de incéndio A,B ou C

Instalagbes

N&o aplicavel

Combustivel

Aplicavel somente quando autorizado pelo 6rgdo ambiental, no tipo e quantidade aprovados.

Distancia de
seguranga

Adequada ao treinamento, utilizando local seguro da prépria edificagdo conforme avaliagdo do responséavel pelo
treinamento.

Protecé&o ao
Meio Ambiente
(PMA)

De acordo com a legislacéo vigente.

Seguranca ao
Usuério (SU)

N&o aplicavel

Nivel Intermediario

ECI

Extintores portateis de CO,, p6 quimico seco e agua, com a utilizagdo de um agente extintor de cada tipo por
participante. Deve ainda disponibilizar um extintor de espuma mecéanica e um de p6 ABC para demonstragao
de uso. Extintores sobre rodas devem ser disponibilizados quando solicitados. Além de sistemas de hidrantes

Simuladores

Fixos ou méveis, sendo:

- para utilizacdo de extintores portateis e sobre rodas, quantidade minima de trés simuladores com formas
diversas e dimensoes variadas entre si, com capacidade extintora de 20 B e com caracteristicas de cada uma
das classes de incéndio A,Be C

- para utilizacdo de rede de hidrantes, quantidade minima de dois simuladores com formas diversas e
dimensdes variadas entre si, para capacidade extintora de 20B e com caracteristicas de cada uma das classes
de incéndio A e B, permitindo a utilizagdo de no minimo duas linhas de mangueiras com diametro de 38 mm

Casa da fumaga com dimensdes minimas de 15 m2, com divises internas que permitam a formagdo de no

Instalacbes minimo dois ambientes interligados entre si, com uma porta de entrada e uma porta de saida com abertura no

sentido “de fuga” e com dispositivo de abertura anti-panico.
. Oleo diesel, gasolina, querosene ou alcool etilico, na forma pura, tolerando-se mistura entre estes produtos;

Combustivel i p
GLP ou GN ou sélido combustive.

Distanci .

Istancia de Adequada ao treinamento

seguranca

PMA De acordo com a legislac&o vigente
- protecéo contra incéndio em conformidade com a legislacéo vigente, independentemente dos ECI e agentes
extintores usados no treinamento.
- um kit de primeiros-socorros
- um socorrista

SuU - EPI para protecéo da cabeca, dos olhos, do tronco, dos membros superiores e inferiores e do corpo todo

- EPR para o instrutor e um carona, com autonomia minima de 20 min. EPR para os alunos, quando utilizada
fumaca toxica.

- ambulancia de suporte basico (tipo B)
- um auxiliar do instrutor
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Tabela A.2: Detalhamento do nivel da Instalagdo para Treinamento Préatico de Combate a Incéndio (cont.)

Nivel Avancado

ECI

Extintores portateis de CO,, p6 quimico seco e agua, com a utilizagéo de dois agentes extintores de cada tipo
por participante. Deve ainda disponibilizar um extintor de espuma mecanica e um de p6 ABC para
demonstracdo de uso. Além de extintores sobre rodas, sistemas de hidrantes e sistema de espuma fixo,
semifixo ou portatil

Simuladores

Fixos ou méveis, sendo:

- para utilizagdo de extintores portateis e sobre rodas, quantidade minima de trés simuladores com formas
diversas e dimensGes variadas entre si, com capacidade extintora acima de 20 B e com caracteristicas de cada
uma das classes de incéndio A,Be C

- para utilizag&o de rede de hidrantes, quantidade minima de quatro simuladores com formas diversas, niveis
desiguais em relacdo ao piso e dimensdes variadas entre si, para capacidade extintora acima de 20B e com
caracteristicas de cada uma das classes de incéndio A e B, permitindo a utilizagdo de linha adutora com
diametro de 63 mm, no minimo duas linhas de mangueiras com didametro de 38 mm e esguichos regulaveis

Casa da fumaga com dimensdes minimas de 30 m2, com divisGes internas que permitam a formagdo de no
minimo quatro ambientes interligados entre si, com acesso por escada e niveis desiguais em relagédo ao piso,

InstalagGes . e B . I~
¢ com uma porta de entrada e uma porta de saida com abertura no sentido “de fuga”, com dispositivo de abertura
antipanico e acessos para casos de emergéncia
Combustivel Oleo diesel, gasolina, querosene ou &lcool etilico, na forma pura, tolerando-se mistura entre estes produtos

para favorecer a ignigao; GLP ou GN ou solido combustivel

Distancia de

Adequada ao treinamento

seguranca
PMA De acordo com a legislacéo vigente

- protecéo contra incéndio em conformidade com a legislagao vigente, independentemente dos ECI e agentes

extintores usados no treinamento

- EPI para protecéo da cabega, dos olhos, do tronco, dos membros superiores e inferiores e do corpo todo

- EPR para o instrutor e um carona, com autonomia minima de 20 min. EPR para os alunos quando utilizada
su fumaga téxica

- um kit de primeiros-socorros

- um socorrista

- ambul&ncia de suporte basico (tipo B)
- dois auxiliares do instrutor




Anexo B
Formacéo da brigada de incéndio

OBJETIVO: Proporcionar aos alunos conhecimentos para atuar na prevencao e no combate ao principio de incéndio, abandono de
area e primeiros socorros.

Tabela B.1: Contelido programatico

01 Introdugéo

Objetivos do curso de
brigadista

Conhecer os objetivos gerais do curso e
comportamento do brigadista

02 Aspectos Legais

Responsabilidade do
brigadista

Conhecer os aspectos legais relacionados a
responsabilidade do brigadista

03 Teoria do fogo

Combustéo, seus
elementos e a reacéo
em cadeia

Conhecer a combustéo, seus elementos,
funcgdes, temperaturas do fogo (por
exemplo: ponto de fulgor, ignicéo e
combustéo) e a reacdo em cadeia

04 Propagacéo do fogo

Conducdo, convecgéao e
irradiacéo

Conhecer as formas de propagacéo do fogo

05 Classes de incéndio

Classificagao e
caracteristicas

Identificar as classes de incéndio

Reconhecer as classes de incéndio

06 Prevencao de incéndio

Técnicas de prevencao

Conhecer as técnicas de prevencado para
avaliacéo dos riscos em potencial

07 Métodos de extingédo

Isolamento, abafamento,
resfriamento e extingédo
quimica

Conhecer os métodos e suas aplicagdes

Aplicar os métodos

08 Agentes extintores

Agua, Pés, CO,, espu-

Conhecer os agentes, suas caracteristicas e

Aplicar os agentes

protecao individual)

membros superiores e inferiores e do corpo
todo

mas e outros aplicagcbes
Conhecer os EPI necessarios para protegéo
09 EPI (equipamentos de EPI da cabeca, dos olhos, do tronco, dos Utilizar os EPI corretamente

10 Equipamentos de
combate a incéndio

Extintores e acessorios

Conhecer os equipamentos suas aplicagoes,
manuseio e inspecoes

Operar 0s equipamentos

11 Equipamentos de com-
bate a incéndio

Hidrantes, mangueiras e
acessorios

Conhecer os equipamentos suas aplicagdes,
manuseio e inspegdes

Operar os equipamentos

12 Equipamentos de
deteccéo, alarme, luz de
emergéncia e
comunicacoes

Tipos e funcionamento

Conhecer os meios mais comuns de siste-
mas e manuseio

Identificar as formas de
acionamento e desativagao dos
equipamentos

13 Abandono de area

Conceitos

Conhecer as técnicas de abandono de area,
saida organizada, pontos de encontro e
chamada e controle de panico




14 Pessoas com
mobilidade reduzida

Anexo B

Formacé&o da brigada de incéndio (cont.)

Tabela B.1: Contetdo programético (continuacao)

Conceitos

Descrever as técnicas de abordagem,
cuidados e conducao de acordo com o plano
de emergéncia da edificagao

15 Avaliagao inicial

Avaliacdo do cenario,
mecanismo de lesdo e
namero de vitimas

Conhecer os riscos iminentes, os
mecanismos de lesdo, nimero de vitimas e
0 exame fisico destas

Avaliar e reconhecer 0s riscos
iminentes, os mecanismos de leséo,
0 numero de vitimas e o exame
fisico destas

16 Vias aéreas

Causas de obstrucéo e
liberagdo

Conhecer os sinais e sintomas de
obstrugdes em adultos, criancas e bebés
conscientes e inconscientes

Descrever os sinais e sintomas de
obstru¢des em adultos, criangas e
bebés conscientes e inconscientes e
promover a desobstru¢éo

17RCP (reanimagéo
cardiopulmonar)

Ventilac&o artificial e
compresséao cardiaca
externa

Conhecer as técnicas de RCP para adultos,
criangas e bebés

Praticar as técnicas de RCP

18 Hemorragias

Classificacao e
tratamento

Descrever as técnicas de hemostasia

Aplicar as técnicas de contengéo de
hemorragias

19 Riscos especificos da
edificacao

Conhecimento

Discutir os riscos especificos e o plano de
emergéncia contra incéndio da edificacéo

20 Psicologia em
emergéncias

Conceitos

Conhecer a reagdo das pessoas em
situacBes de emergéncia

21 Sistema de controle de
incidentes

Conceitos e
procedimentos

Conhecer os conceitos e procedimentos
relacionados ao sistema de controle de
incidentes

22 Emergéncias quimicas
e tecnoldgicas

Conceitos e
procedimentos

Conhecer as normas e procedimentos
relacionados as emergéncias quimicas e
tecnoldgicas

Aplicar as técnicas para
emergéncias quimicas e
tecnoldgicas




Anexo B
Formacé&o da brigada de incéndio (cont.)
Tabela B.2: Médulo e carga horaria minima por nivel do treinamento

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14
Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10, 11 e 12

Parte tedrica e pratica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e
18 (somente grandes hemorragias)

Teodrica de combate a incéndio: 1
Pratica de combate a incéndio: 2
Tedrica e pratica de primeiros socorros: 1

Basico

Parte teérica de combate a incéndio: 01 a 14, 19 e 20.

Parte tedrica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18
(somente grandes hemorragias).

Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10, 11 e 12.

Parte pratica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18
(somente grandes hemorragias).

Tedrica de combate a incéndio: 2
Préatica de combate a incéndio: 3
Tedrica e pratica de primeiros socorros: 3

Intermediario

Parte tedérica de combate a incéndio: 01 a 14, 19, 20 e 21. Tebrica de combate a incéndio: 6
Avancado Parte tedrica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18. Pratica de combate a incéndio: 8
¢ Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10, 11 e 12. | Tedrica de primeiros socorros: 4
Parte préatica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18. Pratica de primeiros socorros: 6
NOTAS:

1) Os médulos podem ser realizados separadamente desde que nédo haja prejuizo na continuidade do aprendizado e da sequéncia légica do conteido programatico.
2) O responsavel pelo treinamento da brigada deve adequar os contetidos dos médulos a carga horéria aplicavel para cada nivel de treinamento.

3) Os mdédulos para treinamento de brigada de incéndio, previstos na Tabela B.3, séo recomendacdes e podem ser aplicados aos brigadistas como complemento da
parte de combate a incéndio e da parte de primeiros socorros.




Anexo B

Formacé&o da brigada de incéndio (cont.)

Tabela B.3: Contetdo complementar para treinamento de brigada (recomendacéo)

01DEA

Desfibrilagdo semiauto-
matica externa

Conhecer equipamentos semiautomaticos
para desfibrilacdo externa precoce

Utilizar equipamentos semiautomati-
cos para desfibrilagdo externa pre-
coce

02 Estado de choque

Classificagéo prevencao
e tratamento

Conhecer os sinais, sintomas e técnicas de
prevencdo e tratamento

Aplicar as técnicas de prevengéo e
tratamento do estado de choque

03 Fraturas

Classificacao e trata-
mento

Conhecer as fraturas abertas e fechadas e
técnicas de imobilizagdes

Aplicar as técnicas de imobilizages

04 Ferimentos

Classificagéo e trata-
mento

Identificar os tipos de ferimentos localizados

Aplicar os cuidados especificos em
ferimentos

05 Queimaduras

Classificagéo e trata-
mento

Conhecer os tipos (térmicas, quimicas e elé-
tricas) e os graus (primeiro, segundo e ter-
ceiro) das queimaduras

Aplicar as técnicas e procedimentos
de socorro de queimaduras

06 Emergéncias clinicas

Reconhecimento e trata-
mento

Conhecer sincope, convulsdes, AVC (aci-
dente vascular cerebral), dispneias, crises
hiper e hipotensiva, IAM (infarto agudo do
miocardio), diabetes e

hipoglicemia

Aplicar as técnicas de atendimento

07 Movimentagao, remo-
¢do e transporte de viti-
mas

Avaliagao e técnicas

Conhecer as técnicas de transporte de viti-
mas clinicas e traumaticas com suspeita de
lesdo na coluna vertebral

Aplicar as técnicas de movimenta-
¢ao, remocéo e transporte de vitima

08 Ferramentas de salva-
mento

Corte, arrombamento,
remocao e iluminacao

Conhecer as ferramentas de salvamento

Utilizar as ferramentas de salva-
mento

09 Protecao respiratéria

Conceitos e procedi-
mentos

Conhecer os procedimentos para utilizagao
dos equipamentos autbnomos de protecédo
respiratéria

Utilizar os EPR

10 Resgate de vitimas em
espacos confinados

Avaliagéo e técnicas

Conhecer as normas e procedimentos para
resgate de vitimas em espacos confinados

Aplicar as técnicas e os equipamen-
tos para resgate de vitimas em es-
pacos confinados

11 Resgate de vitimas em
altura

Avaliacao e técnicas

Conhecer as técnicas para resgate de viti-
mas em altura

Aplicar as técnicas e utilizar os equi-
pamentos para resgate de vitimas
em altura




Anexo C
Questionério de avaliagao de brigadista

O presente questionario pode ser aplicado, durante a realizacéo das vistorias, aos integrantes da brigada de incéndio que constam
no atestado fornecido.

O bombeiro vistoriador deve assinalar CERTO, quando a resposta estiver correta, e ERRADO, quando o brigadista errar ou nédo
responder.

As perguntas devem estar limitadas aos sistemas de prote¢do contra incéndio existentes na edificagéo.
1 — Onde se localizam as escadas de segurancga existentes na edificagdo?

( ) CERTO ( ) ERRADO
2 — As portas corta-fogo de uma escada de seguranga podem permanecer abertas?
( ) CERTO ( ) ERRADO
3 — Onde se localiza a central de alarme?
( ) CERTO ( ) ERRADO
4 — Onde se localiza a central de iluminagdo de emergéncia?
( ) CERTO ( ) ERRADO
5 — Onde se localiza a central de deteccéo de incéndio?
( ) CERTO ( ) ERRADO
6 — Cite uma forma correta de acondicionamento da mangueira de incéndio no interior do abrigo:
( ) CERTO ( ) ERRADO
7 — Solicito que aponte um acionador manual do sistema de alarme instalado na edificagéo:
( ) CERTO ( ) ERRADO
8 — Solicito que demonstre a localiza¢é@o do registro de recalque:
( ) CERTO ( ) ERRADO
9 — Solicito que demonstre a forma de acionamento de um hidrante existente na edificacéo:
( ) CERTO ( ) ERRADO
10 — Solicito que demonstre a forma de funcionamento do sistema de espuma existente na edificacéo:
( ) CERTO ( ) ERRADO
11 — Cite 3 elementos que formam o tetraedro do fogo?
( ) CERTO ( ) ERRADO
12 — Quais séo os métodos de extingdo do fogo?
( ) CERTO ( ) ERRADO
13 — Qual o tipo de extintor existente na edificacdo ideal para combater incéndio classe A?
( ) CERTO ( ) ERRADO
14 — Qual o tipo de extintor existente na edificagéo ideal para combater incéndio classe B?
( ) CERTO ( ) ERRADO
15 — Qual o tipo de extintor existente na edificagéo ideal para combater incéndio classe C?
( ) CERTO ( ) ERRADO
16 — Solicito que demonstre a forma de utilizacdo de um extintor de incéndio existente na edificacao:
( ) CERTO ( ) ERRADO
17 — Qual o telefone para acionamento do Corpo de Bombeiros Militar?
( ) CERTO ( ) ERRADO
18 — Qual a sequéncia para analise primaria de uma vitima?
( ) CERTO ( ) ERRADO
19 — Como deve ser realizado a RCP em um adulto?
( ) CERTO ( ) ERRADO
20 — Onde se localiza a chave geral de energia elétrica da edificagdo?
( ) CERTO ( ) ERRADO
21 - O comando seccional (CS) do sistema de chuveiros automaticos deve permanecer aberto ou fechado?
( ) CERTO ( ) ERRADO
22- Solicito que demonstre o procedimento para acionamento manual da bomba de incéndio:
( ) CERTO ( ) ERRADO
23- Como € o acionamento e/ou desativagdo manual do sistema fixo de gas (COz ou outros)?
( ) CERTO ( ) ERRADO

24 - Aponte as rotas de fuga da edificacao:



( ) CERTO ( ) ERRADO

Ocupacao: End.:
NP° Vistoria: N° Proposta:
Nome do avaliado (1) N° de acertos_____ ( ) aprovado () reprovado
Nome do avaliado (2) N° de acertos____ ( ) aprovado () reprovado
Data: / /

Avaliado (1) Avaliado (2)

Vistoriador (Avaliador) Testemunha



Anexo D

Tabela D.1: Etapas para implantac&o da brigada de incéndio

Designar o responsavel Designando por escrito. Se o responsavel pela ocupagéo da edifica- Responsavel pela ocupacio da
01 pela brigada de incéndio ¢ao ndo designar alguém, ele sera automaticamente o responséavel >Pons P pag
S : AN o edificagéo
da edificacéo pela brigada de incéndio da edificacéo.
- estabelecendo a populacao fixa por turno e por tipo de diviséo de
ocupacao;
02 Estabelecer a composicdo | - estabelecendo o grau de risco de cada tipo de divisdo de ocupa- Responsavel pela brigada de in-
da brigada de incéndio cao da edificacao; céndio da edificac@o
- definindo o nimero de brigadistas por tipo de divisdo de ocupagao
da edificagé@o, usando o Anexo A.
Estabelecer o organo- Responsavel pela brigada de in-
03 grama da brigada de in- - atendendo aos critérios de 5.3.2 céndio da edificacio
céndio
Selecionar os candidatos a | _ o Responsavel pela brigada de in-
04 brigadista atendendo aos critérios de 5.2 céndio da edificacio
05 Definir o nlvgl de treina- - usando o Anexo A Rgsponsavel_pelapngada de in-
mento da brigada. céndio da edificagéo
Treinar a brigada na parte
06 tedrica e pratica de incén- | - atendendo ao contelido programatico do Anexo B Profissional habilitado
dio
Treinar a brigada na parte
07 tedrica e préatica de primei- | - atendendo ao contetido programéatico do Anexo B Profissional habilitado
ros socorros
Divulgar e Identificar a bri- | Responsavel pela brigada de in-
B gada de incéndio BB £ céndio da edificacéo
Disponibilizar EPI e sis- . : :
09 tema de comunicagao - atendendo a 5.4.8 € 5.8.2 R?sponsavel_pela ~br|gada de in-
S céndio da edificacédo
para os brigadistas
Cumprir as atribuicdes e
10 23 proEEdl e ba5|_cos - atendendo a IT 17 e ao Plano de Emergéncia. Brigadistas
e complementares de in-
céndio
Realizar reuni6es ordina-
11 rias, reunides extraordina- | - atendendo ao Plano de Emergéncia. Brigada de incéndio
rias e exercicios simulados
el 2 S eI £ 0 Responsavel pela brigada de in-
12 Frelpamento da brigada de | - atendendo a 5.4.2.2. céndio da edificacio
incéndio
Monitorar e analisar criti- . . .
13 camente o funcionamento - atendendo a IT 17 e ao Plano de Emergéncia. Rgsponsavel'pelapngada de in-
. S céndio da edificacé@o
da brigada de incéndio




Anexo E

Exemplos de organogramas de brigadas de incéndio

Exemplo 1: Planta com uma edificacéo, 1 pavimento e 4 brigadistas.

coordenadorgeral dabrigads

[fderdo setor
(brigadista)

Ib{igadista I Ibmgadista I Ihrigadisla I

Exemplo 2: Planta com uma edificacéo, 3 pavimentos e 3 brigadistas por pavimento.

coordenador geral dabrigada

liderdo setorn®1
(brigadista)

R

liderdo setorn®?2
(brigadista)

.

liderdo setorn® 3
(brigadista)

I

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

Exemplo 3: Planta com duas edifica¢des, a primeira com 3 pavimentos e 2 brigadistas por pavimento, e a segunda com um pavi-

mento e 4 brigadistas por pavimento.

coordenador geral da brigada

chefe
edificagdo n° 1

liderdo setorn®1
(brigadista)

liderdo setorn®2
(brigadista)

liderdo setorn® 3
(brigadista)

brigadista

brigadista

chefe

edificagdo n° 2

lider do setorn®°4
(brigadista)

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista




Anexo E

Exemplos de organogramas de brigadas de incéndio (cont.)
Exemplo 4 Planta com duas edificages, com 3 turnos de trabalho e 3 brigadistas por edificacéo

I coordenador geral da brigada I

chefe
1° turno

chefe
2° turno

chefe
3° turno

lider do setorn® 2

lider do setorn® 1

lider do setorn® 2

lider do setorn® 1
(brigadista)

lider do setorn® 2
(brigadista)

lider do setorn® 1

(brigadista)

(brigadista)

(brigadista)

(brigadista)

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista




Anexo F

Fluxograma de procedimento de emergéncia da brigada de incéndio (recomendacéo)

Inicio

ALERTA

A

Andlise da situacéo.

Ha

emergéncia?

Acionamento do
Corpo de Bombeiros
e apoio externo

Procedimentos

necessarios.

Hé incéndio?

Ha
necessidade

Ha
necessidade

Ha
necessidade

Ha ndo necessidade Ha

necessidade de cortara X de necessidade
. de abandono de isolamento .
de socorro? energia ) , confinamento de combate?
. de area? de area? h
elétrica? da area?,/
\\'/Sim Y
sim

PRIMEIROS CORTE DE ABANDONO DE ISOLAMENTO DE CONFINAMENTO DA COMBATE AO
SOCORROS ENERGIA AREA AREA AREA INCENDIO

Ha
necessidade
de remocéao?

)
O sinistro foi nao
controlado?
Socorro especializado
/ sim
» INVESTIGAGAO
Copia para os setores
responsaveis
Elaboracéo de relatério
Copia para arquivo Fim




01 Introdugéo

Formacéo da brigada de incéndio florestal

Anexo G

Tabela G.1: Contetddo programatico e Carga Horéaria

Objetivo do curso de bri-
gadista florestal

Conhecer os objetivos gerais do
curso e comportamento do bri-
gadista

02 Aspectos Legais

Responsabilidade do bri-
gadista florestal

Conhecer os aspectos legais re-
lacionados a responsabilidades
do brigadista florestal

03 Teoria do fogo

Combustéo, seus elemen-
tos.

Conhecer a combustao, seus
elementos.

04 Propagagao do fogo

Conducéo, convecgéo e ir-
radiagao.

Conhecer as formas de Propa-
gacéo do fogo.

05 Conceitos basicos de in-
céndio florestal

Terminologia

Conhecer os conceitos basicos
das operagdes.

06 Comportamento do in-
céndio florestal

Triangulo do incéndio flo-
restal

Conhecer a interagéo da meteo-
rologia, combustivel e topogra-
fia.

07 métodos de extingéo e
rescaldo

Combate direto, indireto e
rescaldo

Conhecer os métodos de extin-
¢éo e rescaldo.

08 EPI (equipamento de
protecao individual do incén-
dio florestal)

EPI

Conhecer os EPI necessarios
para protecéo da cabeca, dos
olhos, das méos, do tronco e do
corpo.

Utilizar EPI

09 Ferramentas e equipa-
mentos de combate a incén-
dio florestal.

Ferramentas manuais e
equipamentos.

Conhecer as ferramentas equi-
pamentos e a forma de utiliza-
céo.

Operagao de ferramen-
tas e equipamentos.

10 Primeiro Socorros - Avali-
acao inicial

Avaliacao do cenério, me-
canismo de lesdo e na-
mero de vitimas.

Conhecer o0s riscos iminentes,
0s mecanismos de lesédo, nu-
mero de vitimas e o exame fi-
sico destas

Avaliar e reconhecer os
riscos iminentes, 0s me-
canismos de lesao, o ni-
mero de vitimas e o
exame fisico destas

11 Vias aéreas

Causas de obstrucéo e li-
beracéo

Conhecer os sinais e sintomas
de obstrug6es em adultos, cri-
ancas e bebés conscientes e in-
conscientes

Descrever os sinais e
sintomas de obstru¢fes
em adultos, criangas e
bebés conscientes e in-
conscientes e promover
a desobstrucao

12 RCP (reanimacéo cardio-
pulmonar)

Ventilagao artificial e com-
pressédo cardiaca externa

Conhecer as técnicas de RCP
para adultos, criancas e bebés

Praticar as técnicas de
RCP

13 Hemorragias

Classificagéo e tratamento

Descrever as técnicas de he-
mostasia

Aplicar as técnicas de
contengdo de hemorra-
gias

14 Sistema de controle de
incidentes

Conceitos e procedimen-
tos

Conhecer os conceitos e proce-
dimentos relacionados ao sis-
tema de controle de incidentes

NOTAS:

1) Os moédulos podem ser realizados separadamente desde que ndo haja prejuizo na continuidade do aprendizado e da sequéncia l6gica do contetido programatico.

2) O responsavel pelo treinamento da brigada deve adequar os contetdos dos médulos a carga horéria aplicavel para cada nivel de treinamento.

3) Os modulos para treinamento de brigada de incéndio, previstos na Tabela B.3, sdo recomendagdes e podem ser aplicados aos brigadistas como complemento da parte

de combate a incéndio e da parte de primeiros socorros.
4) A formagéo minima de uma equipe da Brigada Florestal deve ser de 01 lider e mais 06 brigadistas.




Anexo H

Termo de compromisso de brigada de incéndio

SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO
CORPO DE BOMBEIROS

TERMO DE RESPONSABILIDADE DA BRIGADA DE INCENDIO

Visando a concessao do Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros,

da edificacao de ocupacao : situada na
n° , bairro

- /ISP, que possui Projeto Técnico aprovado nesse Corpo de Bombeiros

sob o] n° : eu,

CPF , proprietario/responsavel pelo uso da edifica-

cdo, comprometo-me a manter durante o funcionamento do estabelecimento o nimero minimo

de brigadistas em funcéo do publico que estiver presente no local.

Assumo toda a responsabilidade administrativa, civil e criminal

guanto a permanéncia dos brigadistas de incéndio na edificacao.

Nome:
CPF:

Proprietario/Responsavel pelo uso




