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A pesquisa é uma parte muito importante na vida académica
dos estudantes de graduacgdo, e fundamental aos estudantes de
Po6s-Graduacgdo Scricto Sensu. Ela possibilita ampliar os saberes
ministrados, melhorar a capacidade de aprendizagem e desen-
volver a capacidade de andlise, sintese e critica. (RIBEIRO,
2013).

Assim como uma pesquisa deve ser bem desenvolvida, seu
resultado deve ser bem apresentado. Para isso, a Associa¢do
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) regulamenta as normas
para Informacdo e Documentagdo, a fim de padronizar essa
apresentacio.

Este livreto intenciona guia-lo na montagem e formatacao do
seu trabalho, seguindo as regras mais comuns das Normas:
NBR 14724—Apresentacdao; NBR 10520—Citagdes em Docu-
mentos; e NBR 6023—Referéncias-Elaboracdo, utilizando re-
cursos do Editor Microsoft Word voltados para trabalhos aca-
démicos.

Boa leitura!
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COMECANDO COM O WORD...

Os exemplos apresentados sdo compativeis com a versiao 2010 do
editor de texto Microsoft Word, instalada no Laboratoério de informatica
FEFNET.

As versoes do Word 2007 e 2010 em relacdo as anteriores, mudam
basicamente a forma de apresentacdo de suas funcoes, que sdo mais in-
terativas e facilitadas para o uso cotidiano. No entanto, para trabalhos
académicos, que seguem exigéncias de Normaliza¢do, padronizacdo e
formatagdo, o uso acaba sendo diferenciado. Como o objetivo deste guia
é de padronizacio, apresentamos algumas fun¢des do Word para esse
fim. Para duvidas, consulte o Manual do Word disponivel em nosso site
ou o Tutorial do Word (tecla F1).

APRESENTACAO PARA TRABALHOS

E importante definir uma forma de escrita do texto. Uma dica é que o
trabalho seja formatado ao iniciar, evitando transtornos posteriores de
formatacdo (FIGURAS 1, 2).

Algumas regras de apresentacdo podem ser estabelecidas no inicio de
um novo documento facilitando posterior revisdo. Nas préximas pagi-
nas, algumas ilustragdes passo a passo.

INICIANDO NOVO DOCUMENTO

Faca as configuracdes das margens e tamanho do papel, ANTES de
iniciar a digitacdo conforme orienta¢cdes da ABNT e CG e CPG/UNICAMP:

3
2/ Inide  Insetir | layoutdaPigina | Referéndas  Comespondéndas  Revisio Exibicdo

Tamanho: Graduagao/Especializagdo: A4 branco
Pds-Graduagdo: Carta branco

Margens: Clique em margens personalizadas e defina: Superior 3cm
Inferior 3cm, Esquerda 3cm, Direita 3cm

Figura 1 - Layout da pagina.



Abaixo, algumas regras para redacdo do trabalho de acordo com a
norma de Apresentacdo NBR 14724 da ABNT:

0 Reserve as linhas iniciais para as informac¢des de descricdo do traba-
lho (capa, folha de rosto, aprovacgao, listas, sumario), mesmo que estas
sejam definidas na finaliza¢do do trabalho.

0 A partir da Introducdo (ou da Apresentacdo) o texto deve seguir as
instrucdes abaixo (FIGURA 2), exemplificado na Figura 3.

0 As citacdes diretas com mais de 3 linhas, seguem as regras abaixo.

0 Autores citados dentro do texto devem aparecer conforme regras da
norma de citacdo NBR 10520 e as Referéncias de acordo com a NBR
6023. Ambas as normas serdo explicadas e exemplificadas neste guia.

Times New Roman, tamanho 12.
Fonte Citagdes e notas de rodapé tamanho 10.
Titulos de capitulos, tamanho 14.

Paragrafos 2cm, justificado, espagamento entre
Redagdo linhas 1,5. Citagdes e notas de rodapé espagamento
simples.

Acima de 3 linhas: recuo de 4cm a esquerda, fonte

o . menor e espagamento simples.
CitacGes dire-

tas

Até 3 linhas: sem recuo dentro do texto, tamanho
normal com aspas.

Figuras, gréaficos e outras ilustragdes aparecem abai-
Legendas xo da ilustragdo, tem legenda em fonte 10, espaga-
mento simples e sdo centralizadas na pdgina.

Inicia sempre com pdgina nova, letras maiusculas,
tamanho 14, negrito, alinhado a esquerda, separado
do texto por 1 espacgo de enter.

Capitulos
(Secoes)

Letras minusculas (exceto a primeira), tamanho 12,
negrito, alinhado a esquerda, separado do texto por
1 espaco de enter acima e abaixo.

Subcapitulos
(subsecoes)

Figura 2 - Regras para apresentacao.

Esta é a formatagdo basica para iniciar qualquer trabalho académico
ou de pesquisa.



Volte para a posi¢ao inicial do Word, clicando na Aba Inicio (1) e alte-
re a fonte para Times New Roman e o tamanho para 12.

o 5\\ e ) et Documentol - Microsoft Word
/| Inicio | Inserir  lajoutdaPigina  Referincias  Correspondéncias  Revisio  Exibicio
= . o alllar] .
Calibri (Corpo) = A A5 2419 | aasbcene| Aaocene AaBbCi AaBbce AQB aabce. acsbeco:
N 7 8 - x, x' Aa- ¥ - A~ Sa il TNormal | TSemEsp.. Titulo1 Titulo 2 Titulo Subtitulo  Enfase Sutil
Fonte 5 Farigrato ] Estilo
Boiczoac1 ; [EECAES e T

Figura 3 - Fonte do texto.

As regras da Figura 2 sdo aplicadas conforme Figura 4 (a seguir ) e
devem ser aplicadas em todo o documento, exceto Citacdes e Referén-
cias, que serdo explicadas a partir da p. 12.

1 PEDAGOGIA
1 espagode 1,5

1.1 Valores da educacio

Paragrafo 1 espago de 1,5
de 2cm

44— De outro lado, penso que a pedagogia do esporte na infincia deveria se preocupar com a qualidade das

relagdes estabelecidas em aula quando se trata de contribuir para uma educagio em valores, ou para uma educagio das

atitudes, ou para uma educagio moral. Isso nio é uma concessio da pedagogia, mas seu dever. Penso que o imperativo

da pedagogia ¢ o de emancipar as pessoas, a fim de que a nossa sociedade seja mais tolerante, justa e feliz. Recorro a

Araijo e Aquino (2001, p. 15), para quem a premissa tedrica a ser adotada implica na compreensio de que
1 espago de 1,5

[...] os valores sdo construidos na interagio mesma entre um sujeito imbuido de
. razio e emogBes e um mundo constituido de pessoas, objetos e relagBes
" multiformes, dispares e conflitantes. Dessa maneira, os valores sio com as pessoas,
grupos e instituigdes em que se vive.

Recuo de 4cm

7 3

1 espago de 1,5
Depreendo da assertiva dos autores, minimamente, que educar moralmente nio significa transmitir
valores ou apostar num ensino de cunho dogmdtico, ou religioso, sentencioso, moralista ou coisa parecida, tampouco
deixar 4 mercé da individualidade de cada um. A moralidade é construida, o que implica em considerar a atividade

interna do individuo e o que se encontra fora dele.

Figura 4 - Exemplo de apresentacao.



CONFIGURANDO DOCUMENTO

Nas versdes de 2007 e 2010 do Word, as configuracdes pré-
formatadas (default) sdo diferentes das versdes anteriores, portanto, a
revisdo da formatagdo do documento é muito importante.

Seguindo as regras expostas na Figura 4, clique na Aba Layout de Pd-
gina (3) e em seguida no local indicado em Pardgrafo (4), conforme ima-
gem a seguir (FIGURA 5).

[ P :
= oo Waew | Leddetspes | Reteinos  Coweipsngingss  Rewsio  tumido L
e 3 o e
e N
Weeado  Oligua- repea i
Cantgon g

Universidade Estadual de Campinas

Figura 5 - Exemplo de configuracgao.

Aparecera a seguinte tela:

[ e — | i 5

e [gmomarimaanien] (-\cr.escinte as informagbes conforme as
o B ||| indicacGes de seta:

Aot 2abata [ 5 — Alinhamento Justificado;

ettt [cmaton ] 6 — Recuo: digite o valor de 4cm a esquerda
w“'@ guando houver citagdo acima de 3 linhas.

el l_, meess 5] s ||| 7 = Selecione a opgdo Primeira Linha e digite o
valor 2cm no campo Por:

(— «—l 8 — Os valores do Espacamento devem ser 0 pt
om & Epopmenio envelghas: B (zero)
ﬁmf,:,,,,@ —— ML %o~ Selecione aqui o espaco entre linhas

conforme a necessidade (1,5 c¢cm para texto

Visusizacko R ) - A
corrido; simples para citagdes longas, legendas,
Tema de wsemp Tets G0 asemp Tests de 4stmp e 06 peng. T e nOtas de rOdapé’ resumol abStraCt}

Figura 6 - Janela de configuracdo de paragrafo.

O documento deverd aparecer conforme Figura 4.
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FIGURAS E LEGENDAS

Caso seja necessario inserir figuras (imagens, fotos, graficos etc), es-
tas devem ser acompanhadas de legenda, que deve estar abaixo das ima-
gens, centralizada a ilustracdo com o tipo de ilustragdo em negrito
(FIGURA 7).

Para inserir uma imagem, utilize a aba Inserir (1) na categoria ilustra-
¢oes, e 0 botdo Imagem (2). Ao clicar, indique o local (3) onde a imagem

desejada esta gravada (HD, CD, pendrive etc.)

——
S b g s ey “To :

tabaine +

Biblioteca Imagens

tome do arqurvo: o [ Todas s Imagens C"omt "t ~

Feramentss v [ lpwere [v] | Cancelar

Figura 7 - Inserir imagem.

Ao inserir a imagem no texto, o editor abrira a aba Ferramentas de
Imagem (3), Clique em Formatar (4) de acordo com a Figura 8.

Na categoria Ajustar, é possivel alterar a cor, o brilho e o contraste.
Em Efeitos de sombra é possivel acrescentar varios tipos de sombrea-
mento em torno da imagem. Em Organizar determina a forma como a
imagem serd posicionada em relacdo ao texto. Em caso de sobreposi¢do
de imagem, ajustar a frente ou atras do texto, girar imagem entre outras
fungdes.

E em Tamanho é possivel cortar e/ou modificar a altura e largura da
imagem. Na opc¢do Cortar, o editor “esconde” o restante da imagem, nao
é um corte permanente, ou seja, se necessario retomar a forma original,
selecione os pontos de ajuste e arraste para aumentar novamente.

Também é possivel inserir texto da legenda da figura, clicando com o
botdo direito do mouse sobre a figura e na fungao Inserir Legenda... (5).
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@I M- 0  APRESENTAGAO DE TRABALHOS - resumido [Modo de Compatibilidade] - Microsoft Word - s IEN

Piginainical Inserr  LayoutdaPigina  Referincas  Comespondéncias  Rewslo  Exibiglo  EncNote Web Formatar | @
% Brino~  Ji{ Compactar imagens ‘ l C 4 . J j & E.um /ﬁh &) arve: [10240cm =
(D Contraste ~ g Redefinir imagem i) 0,4 Q, =) % dupar
Rl Efeitos de 0108 de = Expessurs - | Posigho QuebradeTento Avangar Recuar panelde ', B\ Conar 3 Lagu: 1038 em
Sombra ~ o wtomitica *
Ajustar Efeitos de Sombu Borda Organizar 3 Tamanho
ol ""I'I'I"'Y"31."2':"3'l;l"'%'"ﬁ'v'Y-:-.l-v;!‘v'llo-l'u;w'u-‘frjwlz“m J, ]
& o - 5i1058em [T Sh
B Acabou, livro. Vocé o) e I H
2 € uma tecnologia sy Recortar
2 Inferlor\ [ B! Coplar
¥ bt (@ Opdes de Colagem:
- A ]
o Savar como Imagem...
B 9, Hiperink..
- .
- 8] tnserir legenda... G @
3 $6 uma encostadinha :
3 1o fogo € vocé L) Bordss ¢ Sombreamento...
- jaera 4ap ¥ Formatar imagem...
.- W |

Figura 8 - Formatar imagem.

Com a insergdo de legendas nao ha necessidade de revisio toda vez
que houver uma nova imagem e nova legenda, o proprio editor faz esse
controle.

Além do atalho apresentado na Figura 8, é possivel inserir a legenda
através da Barra de Ferramentas. Apds a ilustracdo inserida no texto,
posicione o cursor abaixo da figura, centralizada na pagina, clique na
aba Referéncias (1) em seguida Inserir legenda (2). Abrira uma janela
(3) onde o titulo da legenda devera ser redigido. Automaticamente o
editor preenche os campos de formatagdo. Verifique se estd de acordo
com as regras da ABNT descritas na Figura 2.

[%)\un-oj»- - Documentol - Microsoft Word C)
~ Inido  Insenir Referéncias | Resdo  Eubigko
i) [ Adicionar Texto * AB‘ pyinsecs NG _} ‘;umrmmwm j ) inserie Indice de Dustragdes j. ) Inseric Indice 8' iy Inserie Indice de Autoridades
L Atualizar Sumario Af Prévima 1§ umw (Y N Atualea Tabela I Atusscar inaice ) Atusta Tabela
Inseri Nota. Marcar
deRodapé = Mostrar s g\uugm. send au«mznw w
Notas. 2 (CtagBes e Bibbogratia. Indice de Auteridades.

Figura 9 - Atualizando legenda.
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NOTAS DE RODAPE/NOTA DE FIM

A nota de rodapé é uma nota explicativa que deve ser inserida na
mesma pagina da palavra/sequencia que se deseja explicar. A nota de
fim é inserida no documento pois sua explicacdo é secundaria.

Posicione o Cursor logo apds a palavra que deseja explicar (1). Clique
na Aba Referéncias (2), em seguida no icone Inserir Nota de Rodapé (3).
Aparecera o nimero na palavra indicada e o campo para digitacdo no
fim da pagina (4):

togiei "ol e bl D it e Conpio i) Moo - =
~ Inido  Inseric  LmoutdaPigms | Referéncas | Comespondinges  Revsio  bubigho -
N L Adiens Testo AR e fe ) Gerencir Fontes Bibllograficas ) ) Insen dndice de Butiagies e |
) sontan suminio 3 - (ST B s 2
A Py Chn~ i Betoga - (3 ) Retetns Crases
Sumno. Notas de Rodapé - Citagdes ¢ Bidhografia. Legendas
N 2 T R T Y SR T T T I T T T
3 1Introdugio

pgantonn on = g Py,
Y T o 1o 1 e Cpoan e
- ]

B T VR —————

s, 8 cponn 4 ciate com &0 mmdaco Yo, ewezdon, B Bt
.

ate, mmbin, atacho 0
g i a0 s

i ctewite = Sacplis emcmcden, o o e o o, pls cpoen,
it v s e &a i b, ¥ e, vasgen bl pedanionst

[RNE———

Palavas 9605 D N o e —)

Figura 10 - Notas de rodapé

Tanto as notas de rodapé quanto as notas de fim sdo separadas do
corpo do texto por uma pequena linha horizontal que o editor cria. O
texto explicativo sera inserido sempre com fonte menor do que a fonte
do corpo do texto. Os dois tipos de nota podem ser usados no mesmo
documento. O texto deve ter seu alinhamento Justificado.

Acrescente quantas notas forem necessarias seguindo este passo.
Automaticamente o Editor acrescentara os nimeros na seqiiéncia e os
campos para digitacao.

Para excluir uma nota de rodapé, basta selecionar o nimero da nota
no texto e pressionar a tecla <DEL>.
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MARCADORES DE TEXTO

Os marcadores sao utilizados par destacar partes importantes do tex-
to. Seguem a regra de fonte 12 e justificado, mas possui uma formatagao
de paragrafo prépria.

Clique com o botdo direto do mouse no paragrafo em branco onde
devera aparecer o marcador (1), Habilite a opcdo Marcadores (2), em
seguida clique no marcador desejado (3) e digite o texto. Aperte Enter
para seguir ao proximo paragrafo.

Para voltar ao texto padrao, clique novamente com o botao direito do
mouse e desabilite Marcadores.

e - wyseew mm ) s e

Citagdes e Bibliografia Legend ¥ | Recortar | indice de Autoridades
o O T e 713‘ e rE a0y Copiar . -
I 2 coar Se desejar, pode digitar o
Ajustar Recuos da Lists.. texto e seleciona-lo e
. seguir os passos acima
Associar & Lista Anterior
iE  Diminuir recus
EE  Aumentar recuo

comeldo connderads por russ dimemsda. propercions umi
e emender @ conbecer & vivincia por pane do alumo.
cmsgocisl & & mus wilinds dmwe = vigics & =l

Eonte...
Pardgrafo...
Marcadores

Humeragdo

Hiperlink...
Consultar... Biblioteca de Marcadores

L= T T e

+ Oprimeis passo consistiu e idensi

com & ires da Educaco, em azdo & Sinénimos »

a Caposina na escola. Com isto, fot Traduzir , |Nennum|l g || O L + .:.
Enc Lilscy, Bsen, Scopas, Spond .

N —— Estilos 4IES v/

raduzido ds anigos Deum bmes, dam &3, 0 nome ~

viscilads com peageiia cem ol Times New - 12 - A° A7 A Marcadores de Documento
dacome &0 problema de tradugic. N 7 ly'ﬂ"‘hshﬁ'l
wiasigia, coem & busca oas swvistas | =

Assim, ra seginda fase, identiSicemos a lista genl do sistema de classificacio .
QUALIS CAPES s sevistas 8¢ Educaid Fisica com o8 melborss conseitos (aeste emo B1 ¢ B2)
¢ svistas do Estado de Sho Paslo. Todas esmms revistas que contemplenm o5 critésion deste
asnsde dispbem da vends oniine Por isso, esta revishe bibliogrific fi fiits namds coms

principal fomte s bererasr. O levantemento consistin procuser nas reviitas dsscilss o mTigos gat

< Alterar Nivel de Lista

Definir Novo Marcador...

Figura 11 - Inserindo marcadores.
TABELAS E QUADROS

E possivel inserir tabelas e/ou quadros em trabalhos resumidos. No
entanto, é necessario, entender a diferenga entre eles.

As tabelas apresentam informacgdes tratadas estatisticamente en-
quanto que os quadros contém informagdes textuais agrupadas em colu-
nas. A fonte deve ser citada abaixo da tabela ou quadro, em letra maius-
cula e mindscula para indicar a autoridade/informacdes da tabela, pre-
cedida da palavra “Fonte:”.
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Nas Tabelas e Quadros o titulo indicativo de seu contetido deve vir
acima, centralizado, negrito e maitusculas e minusculas. (FIGURA 12).

As Tabelas e Quadros ndo devem apresentar bordas laterais e inter-
nas. Somente serdo apresentadas, as bordas acima e abaixo da tabela e a
borda da linha que separa a descricao e o contetdo.

TABELA 1 - Produgio e distribuigio regional das fabricas em operagio — Brasil - 1980

. PRODUGAO
REGlA0 Toneladas %
TOTAL 25.347.202 100,00
Norte 303.034 1,19
Mordeste 3.403.709 13,42
Sudeste 17.101.891 67,47
Sul 2.887.727 11,38
Centro-Oeste 1.759.801 6,64

Fonte: Tabulactes Especiais da Fundagdo Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica, 1981, p. 39.

QUADRO 1 - Mecanismos de polidez caracteristicos dos diretivos argentinos

Mecanismos de polidez
Estratégia de polidez positiva | Estratégia de polidez negativa

Classe

Indiretas convencionais

Conteldo Marcadores de identidade de

proposicional

Eliptico

Acdo propria

Sinceridade

Preparatdrio

grupo

Perguntas e evasivas
Minimizacdo da imposigdo
Indiretas convencionais
Indiretas convencionais

. o .
impersonalizagdo de
falante/ouvinte

Indiretas convencionais
impersonalizacéo de
falante/ouvinte
Indiretas convencionais

Perguntas e evasivas

Figura 12 - Modelo de tabela e de quadro.
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Apesar das diferencas, a fun¢io utilizada no Word é Inserir Tabela.
Para colunas e linhas, clique na Aba Inserir (1) e no icone Tabela (2). Crie
quantas linhas e colunas forem necessarias. Também é possivel inserir
Tabela com estilos prontos a partir da op¢ao Inserir Tabela ou Desenhar

Tabela (3).
CAEEEE). — e

S ko | e | Uyt GaPigne  Retetnws  Conepondinu  Rewsdo  Dubiglo
A0HD=E0R@e 34 D40 HEd B N0
roba s m.. — Imagem Clp-at formas Smartart Grifico  Mipesink Indicader u—lu—ut c-u- Partes m'-“(.m:»’IM' ‘ tquacho simbolo

Phgas » Unis m.w Toto | Simbeios
1 [] G R R R E R S K R K XA TR S VR Ty 1 0 )

- —_

2

R R

; :‘m 3 Universidade Estadual de Campinas

@ manens o tyeel [ | | |
0 Iovens Rigwins » | | | l

Figura 13 - Inserindo tabela.

Apos criacdo da Tabela/Quadro, aparecera a Aba Design onde é possi-
vel modificar cores, estilo e linhas. Faca-os conforme necessidade.

MM;
oo Intere Layout da Pagine. Referinon Conmespondéncas Rewsdo Lediglo Design Lot 0
W Uinha e Cabeaine ¥/ Primeina Cotona — - Srsombreamento s | — 3 E j

I Unhagetorms I Utima Coluna
¥ UnhsreaTess I Colunas emTias

Lembre-se: conforme a norma do IBGE,
s tabelas e quadros mostram apenas as

- ‘ linhas acima e abaixo. Utilize esta opgéo
R R R L para apagar linhas laterais se houver

Figura 14 - Modificando tabela.
Também é possivel modificar as Propriedades da Tabela. Clique com

botdo direito do mouse sobre a fung¢do Propriedades da Tabela (4).
(FIGURA 15).
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TOm L 7 O we— I Decumentat - Mcroroh Word Feramantas ae Toetn \ b
= Rembo  Exbigio | Deign | Lwout

B e e uresseriom

@ iho !

-
i g
¥

Inserie
Mesclas Célytas
Cutripuir Lenas Uneomemente

Gatribuir Colunas Uniarmemente
Degennar Tabes

DEERE 0>
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Figura 15 - Propriedades da tabela.
CITACOES

A norma que rege as Citacdes é a NBR-10520 revisada em agosto de
2002. Nas citagdes, as chamadas sao feitas pelo sobrenome do autor, pe-
la instituicdo responsavel ou titulo incluido na sentenca e devem ser em
letras maidsculas e minusculas, e quando estiverem entre parénteses
devem ser em letras maiusculas.

Escreveu Patto (1999, p. 38) que "fontes histdricas disponiveis nao
autorizam a conclusdo de que [...] a escola tenha sido uma instituicao

necessaria a qualificacdo das classes populares para o trabalho".

"As leis gerais sdo aquelas da economia do mercado e ndo as da

economia politica™. (SEVERING, 2000, p. 61).
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Apos a data deve ser citada a pagina de onde se transcreveu o trecho,
apds virgula e a abreviacdo de pagina (p.). Nas citacGes indiretas, a indi-
cacdo das paginas consultadas é opcional;

CITACAO DIRETA

E a transcricéo literal de textos de outros autores, reproduzida exata-
mente como consta do original. As citacdes com até trés linhas no texto,
devem vir contidas entre aspas duplas. As aspas simples sdo utilizadas
para indicar citagdo no interior da citagdo.

Wilmore (1988, p. 56) define-a como "a habilidade para executar
niveis de ‘AF que wvariam de moderados a enérgicos sem fadiga

excessiva e a capacidade de manté-la durante toda a vida".

"Um conjunto de atributos que as pessoas possuem ou conseguem
relacionado com a capacidade de realizar atividade fisica"
{CASPERSEN et al., 1989, p. 31).

Observe:

Se a citacdo inicia o periodo da frase, as aspas fecham depois do ponto
final: “A monografia é desgastante, demanda muito tempo [...] mas é gra-
tificante.”;

Se a citacdo ndo inicia periodo, as aspas fecham antes da pontuacdo: A
monografia “é desgastante, demanda muito tempo [..] mas é gratifican-
te”.;

Caso haja referéncia bibliografica, o ponto vem depois dela, em qual-
quer dos casos acima mencionados: “A monografia é desgastante, de-
manda muito tempo [..] porém é gratificante” (UNESP, 1994 apud TA-
CHIZAWA, MENDES, 2003).

CitacoOes diretas, no texto, com mais de trés linhas devem ser destaca-
das com recuo de 4cm da margem esquerda, com letra menor que a do
texto utilizado e sem as aspas

Obsarve recuo Ao assim fazé-lo nos atemos a0 movimento nos bastidores da sua insercdo e
de 4cm sedimentacdo no campo educacional, intenso e conflituoso, explorando as

» contradicdes de uma area que assiste seu espaco reduzir-se ao tempo em que
mais apresenta possibilidades e motivos - que ndo aqueles sintonizados com a
logica oficial - de se fazer presente. (CASTELLANI FILHO, 1999, p. 24).

Fy

fonte0e
espago simples
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CITACOES INDIRETAS

Reproducio de ideias e informagdes sem transcrever as palavras do
autor citado. Assim, ndo é necessario nenhum tipo de destaque ou aspas.
Atencdo para a forma de escrita do autor citado. Se estiver dentro do pa-
rénteses deve aparecer em letras mailsculas (caixa alta) e se estiver
fora, deve aparecer em letras maidsculas e minusculas, conforme exem-
plos a seguir.

Autores dentro do parénteses:

Outros estudos, citados pela mesma revisdo (HARA et al., 1983;
KAWATE et al., 1979; RAVUSSIN et al., 1994) encontraram que
grupos de pessoas que emigraram a ambientes modernos
desenvolveram uma incidéncia maior do Diabetes Tipo 2,
comparados com as suas contrapartes que permanecem em seus

lugares de origem.

Autores fora do parénteses:

Termogéneses, segundo Salbe e Ravussin (2000) se define como
um aumento do RMR em resposta aos estimulos como a ingestdo
de alimentos, exposicdo a mudancas de temperatura ambiental,
influencia de fatores psicolégicos como medo ou estresse ou o

resultado de administracdo de drogas ou horménios.

CITACAO DE CITACAO

Citacdo direta ou indireta de um texto em que nio se teve acesso a fonte
original. Neste caso, procede-se da seguinte forma: citar o sobrenome do
autor do documento nao consultado, seguidos das expressdes: citado
por, apud, conforme ou segundo, e o sobrenome do autor do documento
efetivamente consultado.:

Olson (1977, p. 23 citado por SMITH, 1991, p. 86), afirma que
nossa capacidade para produzir e compreender tal linguagem
falada é, na verdade, um subproduto do fato de sermos

alfabetizados.

ATENCAO: A citagdo de citacdo sé deve ser usada quando ndo

for possivel o acesso ao documento original.
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OUTRAS REGRAS DE CITACAO

Coincidéncia de sobrenomes

(SILVA, A., 1976, p. 23)
(SILVA, F., 1985, p. 54)

(CUNHA, Felipe, 1976, p. 23)
(CUNHA, Fernando, 1987, p. 43)

Documentos do mesmo autor

(SMITH, 1981a)
(SMITH, 1981b)

Trabalhos de diversos anos e/ou diversos autores

. Varios trabalhos do mesmo autor (data em ordem crescente)

Sternberg (1983, 1985),

(MARTINS, 1987, 1997, 2000).
(SILVA, TALAMO, GONZAGA, 1965, 1985, 1994)

o Diversos documentos de varios autores (nome em ordem de A-Z)
(COELHO NETO, 1991; FONSECA, 1997; SILVA, 1986).

Para regras mais especificas e exemplos, consulte o Guia de Cita¢ao
em nosso site. A norma original ABNT NBR 10520:2002 esta disponi-
vel na biblioteca para consulta.

SOBRE REFERENCIAS

Conjunto de informacgdes que permitem identificar as publicacoes
citadas. Devem ser relacionadas em lista préopria apos o texto, e devem
incluir todas as fontes efetivamente utilizadas no trabalho. (FRANCA,
2003). A norma que rege as Referéncias é a NBR-6023 de agosto de
2002. Existem referéncias para diferentes fontes de informacao: impres-
sas, eletronicos, cd-rom, video, musica etc. Aqui, apresentamos somente
as mais comuns em trabalhos académicos.

As referéncias devem ser apresentadas em espacamento simples, se-
paradas entre si por um espaco simples e alinhadas a margem esquerda.
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Livros

KISHIMOTO, T. M. (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacao.
2.ed. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

MATTOS, M. G.; NEIRA, M. G. Educacio fisica infantil: inter-relacées
movimento, leitura e escrita. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

SERVICO SOCIAL DO COMERCIO. Jogos cooperativos: um exercicio de
convivéncia. Sdo Paulo: [s.n.], 1999.

TANI, G. et al. Educacio fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU/USP, 1988.

Livros em meio eletronico

KOOGAN, A.; HOUAISS, A. (Ed.). Enciclopédia e dicionario digital 98. Sio
Paulo: Delta/Estaddo, 1998. 5 CD-ROM.

SAO PAULO (Estado). Secretaria do Meio Ambiente. Entendendo o meio
ambiente. Sdo Paulo, 1999. Disponivel em: <http://www.bdt.org.br/sma/
entendendo/atual.htm>. Acesso em: 8 mar. 1999.

Capitulos de livros

ARCHER, E. R. O mito da motivagdo. In: BERGAMINI, C. W.; CODA, R. Psico-
dinamica da vida organizacional. Sio Paulo: Pioneira, 1990. p. 3-24.

CARNIO, M. S.; COUTO, M. L. V.; LICHTIG, I. Linguagem e surdez. In: LACER-
DA, C.B.F. etal. (Org.). Fonoaudiologia: surdez e abordagem bilingiie. Sdo
Paulo: Plexus, 2000.

Capitulos de livros em meio eletronico

GHAROTE, M. L. Yoga aplicada: da teoria a pratica. Tradugdo Marcos Rojo.
Disponivel em: <http://www.phorte.com/mat8.asp>. Acesso em: 26 fev.
2002.

Artigos de periddicos
VALLENTINI, N. C. A influéncia de uma interven¢do motora no desempe-
nho motor e na percep¢ao de competéncias de criangas com atrasos moto-

res. Revista Paulista de Educacio Fisica, Sdo Paulo, v. 16, n. 1, p. 62-75,
jan./jun. 2002.
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Artigos de periddicos eletronicos

CARNETHON, M. R. et al. A Longitudinal Study of Physical Activity and
Heart Rate Recovery: Cardia, 1987-1999 Med. Sci. Sports Ex., v. 37, n. 4, p.
606-612, apr. 2005. Disponivel em: <http://server01.bc.unicamp.br/
per_eletronico.htm>. Acesso em: 17 maio 2005.

Artigos da internet*

PEDRINELLI, V. ]. A atividade fisica adaptada no continente sul-
americano. Disponivel em: <http:://www.rc.unesp.br/ib/efisica/ soba-
ma/sobamaorg/atividadefisica.pdf>. Acesso em: 17 maio 2005.

* Quando nao houver um titulo especifico para o artigo no site, colo-
car o nome do site. Quando nao houver data de publicagdo do arti-
go, considere a data de atualizacdo do site.

Teses, Dissertacoes e Monografias

PASETTO, S. C. Os efeitos da utilizacao de dicas visuais no processo
ensino-aprendizagem de habilidades motoras de aprendizes surdos.
2004. 117 f. Dissertagdo (Mestrado em Educacao Fisica)-Faculdade de
Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2004.

SILVA, L. F. A trajetoria da educacio fisica nas primeiras series do en-
sino fundamental na rede publica do Estado de Sao Paulo: entre o pro-
posto e o alcangado. 2002. 187 f. Tese (Doutorado em Educagéo Fisica)-
Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campi-
nas, 2002.

Evento (congresso, encontro, simpdsio, etc)

CONGRESSO CIENTIFICO LATINO-AMERICANO DA FIEP-UNIMEP, 2., 2002,
Piracicaba. Coletaneas... Piracicaba: UNIMEP, 2002.

ENCONTRO DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA, 4., 2001, Marechal Can-
dido Rondon-PR. Anais... Cascavel: EDUNIOESTE, 2001.

SIMPOSIO DE FISIOTERAPIA, , 2003, Espirito Santo do Pinhal. Anais...
Espirito Santo do Pinhal: CREUPI, 2003.
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Evento (congresso, encontro, simposio, etc) em meio eletronico

CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFPE, 4., 1996, Recife. Anais
eletronicos... Recife: UFPE, 1996. Disponivel em: <http://
www.propesq.ufpe.br/anais/anais.htm>. Acesso em: 21 jan. 1997.

Trabalho apresentado em evento

ALMEIDA, M. C. R. Os exercicios fisicos e a saude na terceira idade. In:
CONFERENCIA INTERNACIONAL QUALIDADE DE VIDA NO ENVELHECI-
MENTO, 1., 2002, Manaus. Anais... Manaus: UFAM;FEF, 2002. p. 49-50.

Trabalho apresentado em evento em meio eletronico

SILVA, R. N.; OLVEIRA, R. Os limites pedagégicos do paradigma da quali-
dade total na educagdo. In: CONGRESSO DE INICIAL CIENTIFICA DA UFPE,
4, 1996, Recife. Anais eletronicos... Recife: UFPE, 1996. Disponivel em
<http://wwwproquest.ufpe.br/anais/anais.htm>. Acesso em: 21 jan.
1997.

Imagem em movimento (videos, filmes, DVD)

0S PERIGOS do uso de toxicos. Producio de Jorge Ramos de Andrade.
Coordenacao de Maria Izabel Azevedo. Sdo Paulo: CERAV], 198 1 video-
cassete (30 min), VHS, son., color.

Legislacdo na internet

BRASIL. Lei n29.887, de 7 de dezembro de 1999. Altera a legislacdo
tributaria federal. Didrio Oficial [da] Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, DF, 8 dez. 1999. Disponivel em: <HTTP://www.in.gov.br/
mp_leis/leis_texto.asp?1d=LE1%209887>. Acesso em: 22 dez. 1999.

SAQ PAULO (Estado). Lei 11361/03 | Lei n® 11.361, de 17 de Margo de
2000 Dispoe sobre a obrigatoriedade da disciplina de educacdo fisica. Jus
Brasil. Disponivel em: <http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/132879/
lei-11361-03-sao-paulo-sp>. Acesso em: 21 jan. 1997.

Data de copyright, provavel ou conhecida

CORREIA, L. A;; RAHM, H. ]. Solucdo para farmacodependentes: uma
experiéncia terapéutica. Sdo Paulo: Loyola, c1987.
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ALGUMAS CONSIDERACOES EM REFERENCIAS

Os autores devem comecar pelo tltimo sobrenome, seguido do preno-
me, exceto para nomes espanhois, onde a entrada é pelo pentltimo so-
brenome. Sao separados por ponto e virgula e os nomes abreviados de-
vem conter ponto.

Quando houver Editor, Organizador, Coordenador, estes entrarao co-
mo autores, seguidos dos elementos complementares da seguinte forma:
(Org.), (Coord.), (Ed.), antes do titulo do documento.

O destaque sempre sera no titulo do livro, ou da revista, NUNCA no
titulo do capitulo ou artigo. Esse destaque pode ser negrito ou italico.

A edicdo deve ser colocada sempre a partir da segunda e abreviada da
seguinte forma: 2.ed., quando houver complemento deve ser colocado
também abreviado: 2. ed. rev.,, 2. ed. rev. e atual., 2. ed. rev. e aum. Em
outros idiomas, deve ser adotado a abreviacdo do idioma: 2nd ed., 3th
ed., 2. auf. etc. Quando for primeira edicdo ndo precisa colocar na refe-
réncia. Os meses nos artigos de periédicos e nos enderecos eletronicos
devem ser abreviados de acordo com a lingua da publicacdo conforme
Figura 16.

Abreviatura dos meses

Portuqués Espanhol Italiano
janeiro jan. enero enero gennaio genn.
fevereiro fev febrero feb. febbraio febbr.
margo mar. marzo marzo marzo mar.
abril abr. abril abr. aprile apr.
maio maio mayo mayo maggio magg.
junho jun. junio jun. giugno giugno
julho jul. julio jul. giuglio luglio
agosto ago. agosto agosto agosto ag.
setembro set. septiembre |[sept. settembre sett.
outubro out. octubre oct. ottobre ott.
novembro nowv. noviembre nov. novembre nowv.
dezembro dez. diciembre dic. dicembre dic

Francés Inglés Alemé&o

janvier janw. january jan. januar jan.
février fevr. february feb. februar feb.
mars mars march mar. maérz mérz
awvril awvril april apr. april apr.
mai mai may may mai mai.
juin juin. june june juni juni
juillet juil. july july juli juli
aout aolt august aug. augus aug.
septembre sept. september sept. september sept.
octobre oct. october otc. oktober okt.
novembre nowv. november nov. november nowv.
décembre dec. december dec. dezember dez.

Figura 16 - Abreviatura dos meses em varios idiomas.

Para ajuda-lo, esta disponivel no link Normas, o Mecanismo On-Line
para Referéncias - um aplicativo que gera referéncias.
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GRADUACAO E ESPECIALIZACAO - PAGINACAO NOS TRABALHOS

Nao ha diferenciacdo na numeracao de pagina de acordo com a quan-
tidade de folhas. Todos os trabalhos deverdo iniciar em algarismos ara-
bicos (1, 2, 3, 4...) a partir da folha de rosto e sequencial em todo o traba-
lho. A Capa deve ser considerada p.0 e a numeracdo niao deve aparecer.
Para isso, siga os passos da se¢do Ocultando a numeracio de pagina

(p-26).
INSERIR PAGINACAO SIMPLES

Apos a digitagdo do documento, é hora de inserir nimero de paginas
(FIGURA 17). Mantenha o cursor no inicio da primeira linha da primeira
folha do documento.

Clique na aba Inserir (1) e em seguida no icone Niimero de pdgina (2).
Selecione a opcdo Niimero sem formatagdo 2 (3). Lembramos que de
acordo com as regras da PRPG/Unicamp, a numeracao deve ser centrali-
zada na parte inferior da pagina conforme exemplo na Figura 16. Para
trabalhos que nao possuem exigéncias de normas a paginacdo é livre.
Para outras normas (APA, Vancouver) siga o formato exigido.

Bowa s wenn
p . "l Objeto -
B + | Mimers sem Peamatacia 1
Pigina \
l Nimeo sem Fomatacia 2

Miimeso sem Formatacio 3

Figura 17 - Inserindo paginagao simples.
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OCULTANDO A NUMERACAO DA PAGINA

Esta opcdo pode ser realizada em qualquer secao do documento, no
entanto, sua maior utilizacdo é na pagina inicial do trabalho. Apés a in-
clusdo dos ndmeros de paginas, posicione o cursor na pagina em que o
numero sera escondido e dé um duplo clique que iluminard a numera-
¢do. Marque a op¢do Primeira Pdgina Diferente (1).

o ¢ Rodapé | TCC - Juc L -sevistodoc [Modo de Compatiidade] - Mecrosat Word o 5

(A R B —
- Insers

\L”

I 1
Canagane Segho 1 Cabegalin ds prmera pigra Segko Mo e & seho trene

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA

Figura 18 - Ocultando numeracao.
POS-GRADUACAO - PAGINACAO NOS TRABALHOS

Conforme as regras estabelecidas pela Pro-Reitoria de Pos-
Graduacdo (PRPG) e adotada de forma padronizada pela FEF (para Pos-
Graduacdo) a paginacdo de trabalhos devera ser numerada a partir da
folha de rosto, em algarismos romanos (i, i, iii, iv...) e a partir da Introdu-
¢do em numeros arabicos (1, 2, 3, 4...).

Todos os trabalhos tém a numeracio iniciada na folha de rosto e se-
quiencial em todo o trabalho. Essa numeragao inicia em seqiiéncia impar
(i, iii, v...), e a folha com a ficha catalografica é numerada em iv, pois esta
no verso da pagina de rosto. Todas as outras sdo impares.

A introducio inicia a numeracao ardbica (1, 2, 3..) em sequéncia da
numeracdo anterior (romana), ou seja, se o ultimo niimero romano for
p.xiii, a Introducdo devera ser a p.15. Os capitulos devem iniciar sempre
em pagina impar.

Neste caso, devem ser feitas Quebras de secdo em todas as paginas
até a Introducdo e nos inicios dos Capitulos. Apds as quebras
(acompanhe p. 27 FIGURA 19), a numeracdo deve ser modificada
(acompanhe p.29 FIGURA 22) conforme a sequéncia exigida.

Trabalhos até 100 folhas serdo impressos somente frente da folha e
trabalhos acima de 100 folhas serdo impressos frente e verso.
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INSERIR QUEBRA DE SECAO

A quebra de sec¢do é necessaria para inclusdo da numeracdo de pagi-
na diferenciada, ou seja, que pode ser modificada conforme a necessida-
de. Se houver vérias paginas que precisam ser personalizadas - como é o
caso de dissertacdes e teses, que precisam ter as paginas iniciais impares
e romanas - é necessaria a criacao de varias segoes.

As quebras de secdo devem ser feitas em todas as paginas que terao
sua paginacdo alterada. Por exemplo: se houver um trabalho onde as 10
primeiras folhas iniciardo em paginas impares, serdo necessarias 10 que-
bras de se¢do, sendo uma para cada pagina impar.

Ja no inicio de capitulos, quando apenas a primeira folha do capitulo
deve aparecer em impar, haverd apenas uma quebra de secdo entre a
pagina que deve ser impar e a pagina anterior, e o restante do capitulo,
seguird a sequéncia de paginagao.

Para saber se ha quebra de secdo, verifique a legenda abaixo da tela
do Editor (1).

!o:led ) E E —— e TCC - Jac Lucas Thercio-revisto.do< [Modo de Compatibilidade] - Microsoft Word - -
. Inido | Inser  LaoutdaPigina  Referéndas  Comespondéncas  Resislo  Bxbicho

0 i Recortar S i

B TmcstewRomn <18 (& W% [i= 12w E9] gamscer AsBbC AsBbea aapbeet | AaBhbi| AaBL AaBbC AeBbe A
Ot NI E 8 -be o A A (MW W15 G ] e fane  THoms st | Thuo | Thwol | Tue2  Triwes o Al
Area g Transterénga = Fonte . Pasdgrato L Estile
)=--z‘w|--lg- (RN SN CAXE KNS SN KN SN KXEN KX TR T3 TSN I KRN (XK R T 0111 1

Capoeira no contexto escolar:
analise de publicagbes

Campinas
2011

Sechoi1  Piginklde37  Palwas9505 D Portuguts Brasi

Figura 19 - Visualiza¢do da quebra de segdo.

Se em todo o documento, estiver aparecendo Sec¢do: 1, ndo ha quebra
de secdo, neste caso siga este item. Caso o documento ja possua quebra
de secdo, siga para o préximo item: Modificar Quebra de Secio.
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Para iniciar a quebra de se¢do posicione o cursor no fim da dltima
linha da pagina anterior, clique sobre a Aba Layout da Pdgina (1), icone
Quebras (2), e em Quebras de segcdo: Préxima pdgina (3).

I TCC-Joctucas Thrciorevito doc Modo de Compotbidadel - Microsaterd |
- Iniio  Inserit | layoutdaPigina | Referéncias  Comespondéncias  Revisio  Exibicdo

Cores - f [ Quebras ~ 15 T Recuar Espagamento Aal™
5 LS s N ) = A Tl )

et Quebras de Pigina om 3 1:=mex T <

L==J [a] Fontes -
Temas Margens Orierfii¢3o Tamanho Colut Posicio Trazer para
™% [O] Eteitos - o HhoTem > Pagina 7 oam - |33 Depoiss 0pt - 2 by
o » 3 Mara XL Ponto em que uma pagina termina ¢ outra pagina e =
o] TEOREXD o
- D Coluna PR
& 2 —| Indica que o texto apés a quebra de coluna serd inicilado Thércio Fibio Ponte
B |<JE| s cotuna seguinte.
& Quebra Automitica de Texto
: Lu| ge=| Separa otexto ao redor do objeto nas paginas da Web. Por
| exemplo, separa o texto das legendas do corpo de texto.
= Rt
: (Gesiesside Secke) = Capoeira no contex
: 3 V=] e uma quebrs deseto e i3 now sstors analise e publi
T =3 pigina seguinte.
B Continuo
B 1—| Insere uma quebra e secdo ¢ inicia 3 nova sec3o na mesma
< ==| pigina.
g Ca —
N S Pagina Par Trabs
& Insere uma quebra de segdo e inicia a nova segdo na (Espe
S v:lﬁ préxima pagina com nimero par. da F
= === Unive
E obtemy
8 5= R Quebra de segio ¢ inicia a nova segio na Bidoca

Figura 20 - Criando a quebra de sec¢do.

Siga este processo todas as vezes que a Quebra de Se¢do for necessa-
ria, lembrando sempre de posicionar o cursor no fim da tltima linha.

MODIFICAR QUEBRA DE SECAO

Identifique as quebras de secdo no documento (1):

Agradecimentos

Pagina:3 Secdo:3 Pagina:4 de66  Palavras: 16.710 | a Portugués (Brasil) |

Figura 21 - Visualiza¢do da quebra de segdo.
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Verifique se as quebras estdo de acordo com as paginas que terdo sua
numeracdo alterada. Se sim, siga para o préximo item: Nimero de pagi-
na diferenciada. Se nao, siga os passos abaixo.

Para corrigir as quebras de secdo, posicione o cursor na ultima linha
da pagina anterior (ou apds a ultima letra em caso de pagina escrita).
Pressione a tecla <DEL> quantas vezes forem necessarias para que a pa-
gina seguinte seja apagada, ou o texto seguinte se aproxime da marca do
cursor. Siga esse procedimento todas as vezes que forem necessarias.

Faca a quebra de se¢do normalmente conforme instru¢ées do item
anterior (Inserir Quebra de Secdo). Se ndo houver necessidade de quebra
de secdo, prossiga com o texto normalmente, ou siga os passos do item
Inserir paginacdo simples na p.20, para fazer quebra de pagina simples.

NUMERO DE PAGINA DIFERENCIADA
Para iniciar a numeragdo com ndmero diferente de 1, clique no icone

Niimero de Pdgina (1), em seguida Formatar Nimeros de Pdgina... (2) e
incluir o valor desejado (3).

AT ERO). o Feramentss de Cabesams ¢ Rodapd | TCC - Jac Lucas Thercio-revisto.doc [Modo de Compatididade] - Microsoft Word L 0 e
fogpe 2 = jAfommetss 4o Cobepme £ Mool
L] s Layout da Phgine Retertncas Comespondéncas Rewsbo Enecho Design “
= 3 “ Q 32kl 2 A =] A A= Bumecesmtn - AT
%) 2 al BY (2 AL ) (=) iy A3 T oo T Q
Folha de Tabela  Imapem Chp-art Formas Soatht Gedfico  Mperink Indhcador Referdnca  Cabeaino Rodapt NUmero 8¢ Coia de  Partes  WordAnt L Lmbore
Rosto - - . Cnads ¢ v Pignar | Teds- Ripdm: - 4 Onyete - B
Pigens Tabetas Suntngtes ks Gsecanoll 9 oo e rigms Toto Simboior
") 3 u 0 ‘ 3 o0y i ; D s ipes

B Mergens & Pagns

H - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA

Figura 22 - Inserindo paginac¢do diferenciada.

Também é possivel ocultar a numeracdo de pagina, conforme item
Ocultando a numeracio da pagina na p. 26.

Apés a inclusdo do nimero de pagina, ja é possivel a criacdo do su-
madrio. Siga para o item Construindo o Sumario Automatico na p.30
para maiores detalhes.
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CONSTRUINDO O SUMARIO AUTOMATICO

Devemos salientar que o sumario automatico somente deve ser cria-
do na finalizacdo total do trabalho. Assim como outras configuracdes do
Word, se houver falha e a lista desconfigurar, é recomendavel deletar e
iniciar novamente.

Apbés toda a descricdo do texto é hora de finalizar com o sumario. Para
isso, os titulos dos capitulos devem conter a mesma formatacgio. Esses
titulos também seguem regras da ABNT e desse modo, o estilo de texto
deve ser padronizado de acordo com a Norma. Encontre cada titulo de
capitulo na barra de Estilos localizada na janela Pdgina Inicial. Siga o
processo ilustrado a seguir:

Edtudo  Endhcte Web

®4lo9 Ay e
E AsBbCcl AaBbCc AaBbCC| AaBbC| AsBLC AaBbC AaBbC AsBbe A |

[LINTRODUCAO

Sabemes que atsmente o ensino da danca nas escolas quase ndo existe. Grande
paste dos professores de Educagio Fisica prioriza of espomes e of jogos, & as outras priticas
koronais como a danca a sinistica e a luta simolesmente slo esauecidas. Até mesmo o esnaca

Abrira a seguinte tela:

Modificar estilo 7 BIEM| Modifique as informacées conforme as
P indicagdes de seta:
tome: Thuo 1 4 - Fonte Times New Roman;
5 - Tamanho da fonte: 14;
L ¥ Homat *Il 6 — Cor da fonte: preto/automatico;
e ey , EL “I 7 - Alinhamento: justificado;
Formataclo -
s ten oo e - 8 - Espacamento entre linhas: 1,5cm;
9 - Se necessdario, clique em Formatar,
=al=-E=[=i*=* || em seguida Paragrafo.. e faca as
i modificacdes diretamente na janela de
Abrird . ainte (8] formatagao.

Clique em Ok A formatagio sera a
mesma do restante do texto, exceto

[Foate: 1451, Neorito, erm em 155t Msticods || pelo tamanho da fonte do Capitulo.
Espacamentn entre inhas: 1,5 inhas, Manter com © préxame, Nivel 1, Estio: vinculado, Estio Rido
Normal

| adicionar & lsta] - btos Ripdos [ Atyakzar automaticamente
®) apenas neste to () Noves decumentos baseados neste modelo

o Cancelar

Figura 23 - Padronizando estilos de texto na secao.

Repita o processo para todos os titulos que fardo parte do Sumario.
Observe que a partir do segundo, as formatagdes da tela Modificar estilo
ja estardo corretas.

30



As subsecdes, ou subcapitulos também devem constar no sumario.
Siga o mesmo procedimento (1) do Capitulo, no entanto, selecionando o
estilo Titulo 2 (2). Lembre-se que a formatacdo se mantém semelhante
ao texto, com tamanho da fonte em 12 com negrito. O mesmo deve ser
feito para secdes ainda menores (Exemplo: 1.1.1). Todas podem ser
mantidas em Titulo 2.

ATENCAO: mesmo que ndo haja aparente modifica¢do, o processo

deve ser realizado em todos os titulos que irdo compor o sumario.

et |t ekl Reto " Conrpandiea Ao G B s ag
2 T S e
Koy B <KW A @ RIS F R € g AaBbCe AMBCC AaBbe:| A ASBC AsBbe Assec | A D
B pet Pt U 4 & e ¥ A EW A E e B | e Tetue lr/f! hiod  Wihod  TTes o Mew T
[ : wigs . = Shusan i 2 parsConrgonde ke
Sk K, R K K K Y N T KN A "W Modhican.. E
SeleuanerTudofem Dodor) %
- Renomesr.. -
g [ INTRODUGAQ T Atcionas Gaeria & Barma de Ferramentas de Acesso Rigice.

¥ S —
l Sabemos que arualmente o cosine da danga nas csechas quase sl cxiste. Grande

lparte dos orofessores de Educacio Fisica ororiza o¢ esmortes e 0¢ io2os. e 28 outras priticas

Figura 24 - Padronizando estilos de texto na subse¢ao.
Volte para a pagina em branco, na qual o sumario sera apresentado.
Clique na Aba Referéncias (1), em seguida no icone Sumadrio (2). Aparece-

ra a lista de exemplos, selecione o Sumdrio Automdtico 1 (3).

m Pagina inicisl s erir Layout da Pigina Fefegincias Correspondéncias Revisio Exibigio

[ E | B Adicionar Texto =~ AB] L Inseric Mota de Fim o} Gerenciar Fontes Bibliograficas

| ¥ stualizar Sumdrio AH Préxima Mota de Rodipé - _— Wy Estilo: APA Quinta Edisdo B
|Sumdrio Inseric Mota - _ Insei
- de Rodapé ol trar Ned Citagio ~ G Bibliagrafia = i
Intesna 12 Citagdes ¢ Bibliografia
v

[mmmoi

it
1

Wiimses | [l
Ttk T Ll
Vil & 1

Figura 25 - Construindo sumdrio automatico.
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Automaticamente todos os titulos que foram selecionados aparecerao.
No entanto, observe que o alinhamento ndo segue a regra da ABNT: to-
dos os titulos deve ser alinhado a esquerda. Faca essa correcao conforme
quadro explicativo. O “novo sumario” deve aparecer como na Figura 27.

layout daPagina | Referéncias | Comespondéncias  Revisio  Exibigio  EndNote Web

Lty Inserir Nota de Fim >] ) Gerenciar Fontes Bibliogrificas ) D) Inserir indice de llustracdes j 12 Inserir indice

2 —f

Ag Préxima Nota de Rodapé « = (G Estito: APA Quinta Edicso  ~ a T A
a Inserir Inserir 7 Marcar
& k= Mostrar Nota: Citagio = @ Bibliografia = Legenda () Referéncia Cruzada Entrada
Notas de Rodapé . Citagdes e Bibliografia Legendas indice

| NG K0S WM, R ] 3405 i 817 i B i 8110 1 1112 1 13014 1 15 i l6o] e ieaE]

Sumario

1 INTRODUGAO 2

1.1 Por que desenvolver uma proposta de ensino da danga 2

2 A EDUCAGAOFISICA 4
4
7

2.1 Um pouco da Histéria da Educagdo Fisica e suas teorias pedagogicas ...........oo.ooooro.

2.2 Panorama atual da Educagio Fisica b
2.3 Educagio Fisica Infantil

3 DISCUSSOES SOBRE GENERO.
WD AN Ao synes

4.1 Danga na escola

4.1.1 Influéncia da midia no ensino da danga na escola
42 A danca ea crianca

4.2.1 Elementos utilizados nesta proposta de ensino

5 PROPOSTA DE ENSINO DA DANGA PARA O ENSINO INFANTIL..........ccoovmmvvvcvernnns 21
5.1 Vigorski 21
5.2 A Proposta 26
5.2.1 Primeiro mOmMENto ........ooeueeerivacerieeneeanas MEARMM——— |
5.2.2 Segundo 29

Centralize a palavra Sumario, em letras maitsculas, fonte 14, com um espaco de
enter para o texto.
Alinhe a esquerda através da régua, todos as linhas abaixo do capitulo.
Separe os capitulos por um espaco de enter.

| u
. ~ - -
Figura 26 - Apresentacdo do sumdrio automatico.
Layout da Pagina Referéncias Correspondéncias Revisio Exibicdo EndNote Web
Lty Inserir Nota de Fim >] 3 Gerenciar Fontes Bibliograficas = 1 Inserir indice de llustragdes ) Inserir indice
Ag Préxima Nota de Rodapé - =% (@ Estilo: APAQuinta Ediggo - £l ¥ = o
T Em > Citago - &P Bibliografia ~ Legenda (A Referéndia Cruzada Entage
B 3 i a1 121314151617 18- 1S 110 4 11 1121 13- 1 -1 1 15 1 -16- ol RPN ume]
SUMARIO

1 INTRODUGAO 2
1.1. Por que desenvolver uma proposta de ensino da danga 2
2 A EDUCAGAO FISICA 4
2.1 Um pouco da Histéria da Educacio Fisica e suas teorias pedagégicas ............ccco.o..........4
2.2 Panorama atual da Edu Fisica brasilei 7
2.3 Ed Fisica Infantil 7
3 DISCUSSOES SOBRE GENERO. 11
4 DANCA. 14
4.1 Danga na escola 14
4.1.1 Influéncia da midia no ensino da danga na escola 16
4.2 A danga e a crianca 16
4.2.1 Elementos utilizados nesta proposta de ensino 17
5 PROPOSTA DE ENSINO DA DANGA PARA O ENSINO INFANTIL............cococoooeee. 21
5.1 Vigotski 21
p. 26
5 27

29

31

Figura 27 - Apresentacdo do “novo” sumdrio concluido.
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VISUALIZANDO O TRABALHO E CONVERTENDO PARA PDF

Apés a conclusdo do trabalho, faca uma conferéncia cuidadosa da for-
matacdo. Isso evita que erros passem despercebidos.

Confira se todas as paginas estdo bem formatadas e a numeracgdo do
trabalho esta correta através da Visualizacdo de impressao. Nesta versao
a visualizacdo é automatica ao selecionar a op¢do de impressao. Clique
na aba Arquivo(1) e depois em Imprimir(2).

Nesta janela é possivel visualizar pagina a pagina e movimentar-se
com o clique do mouse (3). E possivel ainda aumentar ou diminuir o zo-
om do documento através da opgdo a direita abaixo (4).

Imprimir

& sahar como £

% Copuas: 1 s
iy ok Ienprimic
5 Feow 7 )
25 - REVISANDO O TRABALHO (WORD 7)

Informagdes Jpiamca

9 laserinfo
Recente K 4 %

Configuracdes ; g
A imprimir Todss a5 Péginas =

Agrupado

Salvar e Enviar

Ajuda

2) Opgdes
63 sair

| Orientagio Retrato v
3 | Tamanho de Pigina Personslizado

Margens Personalizadss

1Pégina por Folha

27 - IMPRIMINDO/CONVERTENDO PARA PDF

T dend % © ®

Figura 28 - Visualizando impressao.

Apés a visualizacdo de pagina, se necessaria alguma correcdo, tecle
ESC para voltar ao documento. Para imprimir, selecione a Impressora
(5) verifique as Configuracdes (6), e clique em Imprimir (7).

Todos os computadores disponiveis na FEF possuem as impressoras
CutePDF Writer ou PDFCreator. Selecione e clique em Propriedades e
verifique se esta no formato e papel correto.
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-
I Imprimir

Impressora
Nome: dmh  CutePDF Writer
=t
Tipo: CutePDF Writer
Onde: CPW2: [} Imprimir em arquivo
Comentdrio: [ Erente e verso manual
Intervalo de paginas Copias )
© Todas NGmero de cépias: |1 =
) Pagina atual Selecdo 1
~) Paginas: 1 Agrupar
Separe com ponto-e-virgula os nimeros efou
intervalos de paginas, contando do inicio do
documento ou da secdo. Por exemplo, digite
i 1, 3, 5-12 ou p1is1, pis2, p1s3—p8s3
Imprimir: | Documento El Zoom
Imprimir: | Todas as paginas do intervalo El Paginas por folha: 1pagina E]
Ajustar ao tamanho do papel: |Sem dimensionamento E]
Opcoes, [ OK ] [ Fechar ]

Figura 29 - Janela de sele¢do de impressora PDF.

Clique em OK quando estiver pronto e aguarde (o tempo de retorno
do programa pode variar conforme o tamanho do documento). Automa-
ticamente uma janela de Salvar Como... prossiga, selecionando a pasta e o

nome de arquivo que desejar.

I
g N
Salvar como I M
Il saverem: |, Documento Zl L] 5k Ev
P PA
| Nome Data de modificag... Ti
| Nenhum item corresponde a pesquisa.
o
o
o
F
o
1 < m »
-
Nome: ITrabtho concluido
Tipo: IPDF Files (*pdf) ~| Cancelar
Move up to CutePDF Pro and get advanced control over your PDF documents.
Easily merge & split PDFs, add security, digital signature, stamps, bookmarks or
header/footer, make booklets, n-Up, save PDF forms, scan to PDF and more!
hittp: /v, CutePDF. com
mr

Figura 30 - Janela de salvamento em PDF.

Apés conversdo do documento, abra-o em pdf, e verifique as proprie-
dades em Arquivo. Clique em Propriedades e abrira uma janela conforme

Figura 31 adiante.
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Propriedades do documento Bl

[ Descrigao | seguranca | Fontes | Personalizado | Avangado
Descricao

Arquivo:  teste MANUAL DO WORD 7 - REVISANDO 25-03-14

Titulo: [MANUAL DO WORD 7 - REVISANDO 25-03-14

Autor: [andreia

Assunto:

Palavras-chave:

Criado em:  02/04/2014 17:18:02
Modificado em:  02/04/2014 17:18:02

Aplicative:  PDFCreator Version 0.9.5

Avangado
Produtor do PDF:  GPL Ghostscript 8.61
Versdo PDF: 14 (Acrobat 5.x)
Local:  Ci\Users\andreia\Documents\,

Tam. do arquivo: 3,18 MB (3.330.669 Bytes)

Tam. da pagina: 210 x 297 mm A4 — tam. 21x29,7cm
Marcade come PDF:  Nic Carta — tam. 21,59x27,96 cm

Figura 31 - Propriedades do documento PDF.

Caso o Tam. da pdgina nao seja o adequado, no proprio leitor de
PDF, refaca o processo de conversdo a partir da Figura 29 e verifique
novamente antes de salvar em midia.

PRAZOS E ENTREGA DOS TRABALHOS (GRADUACAO)

¢ Faca a solicitagdo de Ficha Catalografica com antecedéncia maxima
de 15 dias da apresentacao do trabalho a banca. Preencha o formula-
rio disponivel no site da FEF no link da Biblioteca. Clique em Servicos,
em seguida Ficha Catalogrdfica de TCC.

Faculdade de Educacdo Fisica Buscar English | Espal

‘ A FEF ‘ Administracdo Departamentos ‘ Graduagao ‘ P6s-Graduagao ‘ Extens3o ‘ Contato

Diretoria

Congregacao
(crpo I as I Jes | Eventos | Servicos | Perguntas Frequentes | Links
Secretaria Administrativa

Biblioteca

..> Bil Finangas

Informatica X
Abibliot| sldade de Educagso Fisica (FEF) da Unicamp, foi fundada em 1985. £ subordinada tecnicamente ao Sistema
de Bibliq 'Nfraestrutura inte & Faculdade. Seu acervo ¢ atualizado, de qualidade e interdisciplinar. Dele constam livros, e-baoks,
CDs, DVI| Projetos ressos e eletronicos com texto integral, que atende as demandas do pablico interno e externo, apoiando o

desenvo| concursos Publicos 1 corpo discente. Oferece servieos tais como: consulta lecal, empréstimo domiciliar, empréstimo entre

biblioted . a titulos de peri6dicos e base de dados referencials com texto completo, busca e uso da informaggo no catélogo
ervicos
automat . Programa de Capacitagdo de Usuarios por meio de palestras, cursos e oficinas que servem como diretrizes para

elaboragao de trabalhos cientificos e normalizagao bibliografica.

REEE- 1o, | I A= |
Figura 32 - Solicitacdo de servigos a Biblioteca.
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¢ Aficha pronta sera enviada por email, de 2 a 3 dias uteis ap6s a solici-
tacdo e devera ser incluida no corpo do trabalho, preferencialmente

na pagina 3 (verso da folha de rosto).

¢ Junto do trabalho, deve ser entregue obrigatoriamente o Termo de
Autorizacdo para divulgacao do TCC na Biblioteca Digital. Para
solicitagdo siga os passos da Figura 33 e clique em Termo de autoriza-
¢do do TCC. Esse documento devera ser impresso e entregue junto
com a monografia.

¢ A Declaracao de Débito SBU deve ser entregue junto com a mono-
grafia. Para solicitacdo siga os passos da Figura 33 e clique em Solici-
tacdo de Declaragdo de Débito SBU. Esse documento devera ser reti-
rado no balcdo da Biblioteca a partir do dia seguinte ao da solicita-
¢do. Esse documento devera ser entregue junto com a monografia.

Todas as solicitacdes estdo disponiveis na pagina de Servigos da Bibli-
oteca como mostra a Figura 33.

Faculdade de Educacgdo Fisica "Buscar

‘ AFEF ‘ Administracio ‘ Departamentos ‘ Graduagdo ‘ Pé6s-Graduagio ‘ Extensdo ‘ Contato

Solicitagao de Servigos de Biblioteca da FEF
Escolha o tipo de servigo:

« Ficha Catalogréfica de Dissertacdo/Tese

* Ficha Catalografica de TCC - Solicitar com antecedéncia de 15 dias

« Ficha Catalografica de Livros e Eventos

o ISBN

« Solicitacdio de Livros

« Solicitacio de EEB

« Solicitaciio de COMUT

+ Solicitagéio de Declaracio de Débito SBU - Retirar no balcio de empréstimo
« Outros

Outros servigos

Termo de autorizaco do TCC (obrigatérie) - Imprimir e preencher

Consulta Local de Livros, Teses, Peri¢dicos, TCCs, CDs, etc

Figura 33 - Solicitagdes a Biblioteca através do site da FEF.
A monografia deve ser entregue em duas versdes: impressa sem

encadernacio e formato digital pdf em CD-Rom devidamente identifica-
do com nome completo e RA escritos no CD e na Capa do mesmo.
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PRAZOS E ENTREGA DOS TRABALHOS (POS-GRADUACAO)

¢ Faca a solicitacdo de Ficha Catalografica apés a apresentacio do tra-
balho a banca e as correg¢des necessdrias . Preencha o formulario dis-
ponivel no site do SBU (www.sbu.unicamp.br) no link Solicitar Ficha
Catalogrdfica. O retorno sera feito entre 2 e 3 dias uteis através do e-mail
cadastrado no formuldrio. Ao receber a ficha, incorpora-la ao trabalho, apés
a pagina de rosto.

l, . - 4 Tamanhe da fonte: Maior | Padréio | Menor B8 = pusca conteudo no portal...
(Q ] SISTEMA DE BIBLIOTECAS DA UNICAMP

PAGINA INICIAL CATALOGO ONLINE BUSCA INTEGRADA e-REVISTAS / LIVROS BASES DE DADOS BIBLIOTECA DIGITAL

Vocé esta aqui: Pagina Inicial

Sistema de Bibliotecas Unicamp Bibliotecas fechadas - devolu¢io de material

Sabre 0 SBU Para DEVOLVER material bibliografico das Bibliotecas BAE, BC, CLE, CMU, FE, FEA, IA, IEL, IFCH e NUDECRI,
USAR a AUTODEVOLUGAOQ, NA ENTRADA DA BIBLIOTECA CENTRAL

Regimento Intemo do SBU e o
- disponivel em DIAS UTEIS, das 8h 30min as 17h.

Regulamento de Circulagéo

Orgéo Colegiado

E-books para Lendo Letras e Imagens Ficha Catalografica On-
Coordenadoria empréstimos 2014 line
Bibliotecas do Sistema Titulos adquiridos: Projeto com objetiva de desenvolver As Bibliotecas da Unicamp
Contatos no SBU Stewart, J Calculo - 2v um espaco na biblioteca cujo oferece, por meio de um
7 ed. 2014 empenho voltava-se para o S\Stema” umf\cado_‘ a
Produtos e Senvigos . crescimento hambnico da leftura e prestacio do  servico de
Solicitar Ficha Catalografica « Arenales, S. Calculo uciio de ) de 0 na icacd
numérico: aprendizagem seus colaboradores, tanto no (elaboragéo de  ficha
com apoio de software. 2007 universo coletivo do grupo que cgtalogr?ﬂﬁca) para
Weblinks Christopher, M. Logistica e participa, quanto no campo dlsieng;oes ol teses

Figura 34 - Solicitacdo de ficha catalografica.

A solicitacdo pode ser feita também através do site da FEF, no link de Servi-
¢os, conforme Figura 35. Vocé serd redirecionado ao formulario disponivel no
SBU.

¢ A Declaracdo de Débito SBU deve ser entregue junto com a Disser-
tacdo/Tese a Secretaria de Pds-Graduagdo. Para solicitacao, efetue a
devolugdo de todos os materiais que estiverem emprestados em seu
nome e siga os passos da Figura 35. Clique em Solicitacdo de Declara-
¢do de Débito SBU. Esse documento devera ser retirado no balcao da
Biblioteca a partir do dia seguinte ao da solicitacdo. Apos a solicita-
¢do, havera o bloqueio do Cadastro de usuario, impossibilitando utili-
zar os servicos externos oferecidos pelas Bibliotecas do SBU.

Verifique com a Secretaria todos os documentos necessdrios para a entrega
final do trabalho.
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Faculdade de Educacgao Fisica Buscar English | Espafiol

‘ A FFF ‘ Administracio ‘ Departamentos ‘ Graduagio ‘ PAs-Graduagio ‘ Fxtensio ‘ Contato

Solicitag&io de servigos de Blblloteca da FEF
Escolha o tipo de servigo:

+ Ficha Catalogrética de Dissertacdo/Tese

« Ficha Catalografica de 1€C

» Ficha C: ifica de Livros e Eventos

* ISBN

- Solicitagio de Livras

- Solicitacso de EEB

+ Solicitagso de COMUT

+ Solicitacdo de Declaracio de Débito SBU - Retirar no balcdo de empréstimo
« Ourras

Qutros servigos

Termo de autorizazao do TCC (obrigaterio)

Consulta Local de Livros, Teses, Periddicos, TCCs, CDs, etc

Figura 35 - Solicitacdo de servigos a Biblioteca.

0 trabalho devera ser entregue em CD/DVD, com capa, identificada,
em arquivo de texto Unico e em formato pdf. Para conversio em pdf, siga
os passos das paginas 33 e 34: Visualizando o trabalho e convertendo pa-
ra PDF.

Antes de gravar em midia, verifique as propriedades do documento
conforme explicacao da p. 30. Atencao para o formato do papel que deve
estar em tamanho Carta (FIGURA 31).

Mais informagdes sobre impressao e entrega do trabalho, consulte a
Secretaria de P6s-Graduacdo.

* %k %k %k Xk
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DICAS PARA UMA BOA ESCRITA!

¢ Escrever é uma questdo de treino. Recomenda-se escrever o trabalho
varias vezes, ou escrever varios textos antes de iniciar.

¢ Procure ser claro, preciso, direto, objetivo e conciso na escrita;

+ Evite vocabulario rebuscado. Com palavras conhecidas, é possivel es-
crever de maneira original e criativa e produzir frases elegantes, varia-
das, fluentes e bem alinhavadas;

¢ Recorra a termos técnicos somente quando for indispensavel e nesse
caso, coloque o significado entre parénteses;

+ Faca poucas citacdes diretas. Reescreva-as e credite-as aos seus auto-
res para ter menos chances de se passar por um mero compilador;

+ Use as notas de rodapé para defini¢des e informagdes que, embora su-
cessivas, acabam truncando demais o texto.

+ Evite o uso de jargdes ou modismos. Evite repetir palavras, especial-
mente verbos e substantivos. Use sindnimos;

+ Elimine todos os adjetivos e advérbios que puder;

¢ Abra paragrafos com frequéncia e quando for necessario, para arejar o
texto, mas, quanto mais vezes melhor.

+ Ha dois fins para cita¢des: (a) cita-se um texto que interpretaremos em
seguida; e/ou (b) cita-se um texto em apoio ao nosso entendimento.

¢ Ao estudar autores/textos estrangeiros as citacées devem ser na lingua
original, caso esteja fazendo uma interpretacdo literaria. Neste caso,
pode ser 1til fazer a traducdo em nota. Discuta isso com o orientador.
Se se tratar de um autor do qual ndo se analisa o estilo literario, mas de
quem se quer aprender a exata expressdo do pensamento e tem uma
certa importancia para seu texto, é conveniente citar o original. No en-
tanto, se a citagdo for somente para tirar uma informacao, dados esta-
tisticos ou histéricos, ou mesmo um juizo de carater geral, podera re-
correr a uma tradugdo ou mesmo traduzir o trecho, acrescentando a
referéncia original e sua propria traducio, ou a referéncia da obra tra-
duzida.

¢ Viva seu trabalho como um desafio. O desafiante é vocé: foi-lhe feita
uma pergunta no inicio a que vocé ainda nio sabia responder. Trata-se
de encontrar a solugdo em um numero finito de lances. As vezes é como
um quebra-cabega: vocé dispde de todas as pecgas, cumpre faze-las en-
trarem em seus devidos lugares.

1 Baseado em Eco (1999); Liidorf (2004); Ribeiro (2013); Tachizawa e Mendes
(2003).
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+ Observe se houve ligacdo entre as partes e se os objetivos enunciados
inicialmente foram efetivamente alcancados. Lembre-se que, embora
qualquer trabalho seja construido por partes, é importante a visdo do
todo para que haja coeréncia de forma geral.

+ Evite palavras de cunho pessoal (eu, meu, minha etc). Prefira o uso
do impessoal ou da voz passiva. Pode ser utilizada a conjugacao dos
verbos na primeira pessoa do plural. No entanto, uma vez escolhida a
forma de tratamento, use sempre a mesma, mantendo a coeréncia.

+ Coloque figuras, graficos, tabelas ou anexos, se realmente forem in-
formagdes essenciais ao trabalho.

REVISE O TRABALHO

¢ Cheque se utilizou as normas de Citacdo (NBR-10520) e Referéncias
(NBR-6023) corretamente.

¢ Procure repeticdes, ecos, cacofonias, ora¢des intercaladas e particu-
las de subordinacao;

¢ Corte todas as palavras desnecessarias;

¢ Cheque se o texto esta na forma direta (Sujeito + verbo + comple-
mento);

¢ Procure erros de grafia, digitacdo e erros gramaticais tais como re-
géncia e concordancia;

¢ Ofereca seu trabalho para um amigo ler, de preferéncia leigo no as-
sunto. O trabalho estara bem escrito se ele conseguir entender.

¢ Corte as palavras inuteis ou que acrescentam pouco ao contetido;

¢ Cheque se as informagdes estdo corretas e se realmente esta escrito o
que vocé pretendia escrever.

+ Cheque se a formatacdo esta de acordo com os exemplos dos Anexos.
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Apéndice A - Estrutura do trabalho
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Os elementos com destaque sdo obrigatérios em monografia, disser-
tacdo ou tese. (SANTOS, 2012).
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Apéndice B - Apresentac¢ao de Capa e Folha de rosto

g%. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINA
e FACULDADEDEEDUCACAOEISICA  FEF

UNICAMP FEF

NOME COMPLETO NOME COMPLETO

T:’[TU_.'LO COMPLETO:
SUBTITULO (se houver)

TITULO COMPLETO: Dissertagio :}e Mestrado zpresentada &
Pos-Graduacie da Faculdade de
SUBTITULO (Se houVﬁf) Educacie Fisica da  Universidade
Estadual de Campmas para obtengzo do
titulo de Mestre em Educagiio Fisica,
Area de concentracio: Nome da drea.

Orientador: Nome Completo
Co-orientador (se houver)

ESTE EXEMPLAR CORRESPONDE A VERSAD
FINAL DA DISSERTACAD DEFENTIDA FELO
ALUNO NOME COMPLETO, E CRIENTADO PELO
PROF. DR. NOME COMPLETC

Assinatura do Eﬁ;‘
Campinas

2014 Campinas
2014

Para tese, modificam-se apenas as seguintes informacdes: de

“Dissertacdo de Mestrado” para “Tese de Doutorado”. “Doutor” para
“Mestre”. “Versao final da Dissertacao” para “Versao final da Tese”.

Para Monografias: “Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a Gra-

» o«

duacdo”. “titulo de Bacharel” ou “titulo de Licenciado™”. “Versao Final da
Monografia”.

Para mulheres: “titulo de Bacharela” ou “titulo de Licenciada”

Apéndice C - Detalhes para Ficha catalografica
Deve ser elaborada pelas bibliotecarias e a solicitacdo deve ser feita
mediante preenchimento de formulario disponivel no link de Servicos

conforme explicagdo da pagina 33.

Para Pés-graduacao, siga a explicacdo da pagina 35.
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Apéndice D - Apresentacio de Ficha Catalografica, Folha de aprova-
cao, Dedicatoria e Agradecimento

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA POR
ANDREIA DA SILVA MANZATO — CRB8/7282
BIBLIOTECA DA FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA UNICANP

COMISSA0 JULGADORA

Ubard, Cictlan Aegucta
st Trsnament  cowaree e sowe  macadoes
nitamsitrios Sstmicos 2 Indcadorss AnCONE: am hamens o
M3 ke | CHN AQUER LD, - Camgnae, S [,
2 .
Mome complete do erientader

Orientador

Onamadr Mara Paria Traina Cracon M
Tese (doulorada) aoudsds de Edusado Flica
Unversiaste Sstau de Campnas
Nemne cemplete do titular da banca

1 Trammemy ge fysa 2 Tranamemy saono. 3

Nome completo do titular d2 banca

Nome completo da titular da banca

intwmacher, yra 2 Foiera Miqes

Titul sm ngiée: Concurant Faning: st on sysiemic Intammatory markers and

ANCHONE INICHE 0 MiggE 30 e
Palsvras-chaves em ingiée: Nome completo do titular d= banca

AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer primeiramente 30 meu
orientador, profe. Dré, Jodo da Silvs por sua dedicacdo e
paciéncia comigo durante este perpdp em que convivemos.

Também gostaris de agradecer s0s membros da
banca, por particparem e opinarem neste irabalhe dando
sua honrosa contribuicio.

Gostana de agradecer 305 meus amigos o3
faculdade, por todo o fempo que estivemos juntos, pelas
brincadeiras e momentos sénos, baladas efe. Vocés sio
demaisiit

Agradeco o spoio d's familia, gue sem vocés eu
r30 chegaria ate agui.

Enfim, & fodos gue contmbuwiam direts ou
indiretamente pars 3 reslizacio deste trabalfo. Obrigado!

Dedico este trabalho a
Deus & & meus pais com
todo carinho.

A dedicatdria e agradecimentos sdo opcionais. Se houver continuacio
no verso, este deve ser pagina par, caso contrario, deve ficar em branco.
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Apéndice E - Apresentacdao de Resumo e Abstract

SCTT SODRTNCOME, Seu Nome. Seu titulo: szu sulba:i
105 B lrshalhn de Comelnsin de Civzo (Gradig o senldade dc
Educagic Fisica. Universidade Estodmal de Compinas, \..].l’l’ll‘ﬂ..; 2005,

RESUMO

Prsquiza da alogia amal na Brasil

i o cnre oz seciclogos, podendz-sc disti
corrente histérica. que busca na
aglu doy feudmeno socais, b
ente mas ciéncias patwas = que pretende
comferir 2 sori logia um mesmc “statas”, realiza suas Tesquisas sobretndo
cm modelos matemiticas © cpistemolazicos: £} erfe 1930 ¢ 1930,
LpLrecsd Uma nova tendéncia que tomow 3 sccielogia ne Bracil umo
cléncia redlmente aurSnoma. com otjetvos definideo
fludes puliculaes ¢ woa (eola socologica p
pussibilidade de reuni; wme dovumenlagic couivss, nZo i meélodas
padsics para relacicnar ¢ mterpretar os dados.

[rmstAtz que existe grande

4. apea de

Talavras-Chaves: Sociclogie; Sociologia — Histdria, Sceiclogia no Brasil.

SEU SOBEENOME, Seu Nome. Your title: vour subitle
200%. 85 Trebalko de Conclusio de Curso {Craduagio)-Faculdade d.
Educagdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Carnpinas, 2005

ABSTRACT

Reszarch of current saciology in Drazil It evidancas that great divarsity of
thzught henveen the sceielogists ex oa:l'g able iself to dirmmguish
three main ‘ie.m’; ) the hat searchs in the historia and
intania imatinn of e
fractly inspires in nan iomeas and that it
islogy one same "status ", corr ough its research
in mathamat: apistamolégicos medals evar ail; =) banvean 1930
and 1940, it sisteiicamerte appaored @ Ness trend that became raciology
n Bratii a really mdapandent ot wirki daftafra nhpacivas, parteuiar
metheas and a4 proper secisiogizal theery. Despite the possibuiy
CONGRAGATING 11 ANCUMERTATON rONIGA, W dnas uot have methods
standards to rolaoic and fo interprel the data.

Keywords: Sceiclogy; Socielozy - History; Scciology in Brazil.

0 texto do resumo ¢ indicativo, ou seja, indica os pontos principais do
documento, ndo apresentando dados qualitativos, quantitativos etc. De
modo geral, ndo dispensa a consulta original.

Deve ser de no maximo 500 palavras com espagamento simples entre

linhas.

Deve conter a referéncia do préprio trabalho em espaco simples com

alinhamento a esquerda.

As palavras-chaves devem vir separadas do texto, em destaque, e se-
paradas entre si por ponto e virgula, exceto assunto composto.
A forma de apresentacdo do abstract segue as mesmas regras do resu-
mo e sua referéncia é semelhante a do resumo sendo apenas o titulo tra-

duzido para a lingua escolhida.

Se houver continua¢do no verso, este deve ser pagina par, caso con-

trario, deve ficar em branco.
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Apéndice F - Listas: ilustracio, tabelas, quadros.

As listas sdo obrigatérias sempre que houver 3 ou mais figuras, tabe-
las, quadros ou outro tipo de ilustragao.

Cada lista deve ser independente e em pagina distinta.
Se houver continuagdo no verso, este deve ser pagina par, caso con-

trario, deve ficar em branco.
E possivel fazer a criacdo automatica de cada lista, conforme os pas-

sos do sumadrio automatico (p. 25).
As listas devem ser apresentadas em tamanho normal e espagamento

simples.

LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Modelo de capa

Figura 2 - Modelo d= pagina de rosto
Figura 3 - Ficha catalografica..............
Figura 4 — Exenplo de dedicatéria...
Figura 5§ — Exenplo de agradecimento ..
Figura 6 — Modelo de resimo........oo.......

Figura 8§ — Exenplo de lista de figuras.

06
07
0g
09
10

Figura 7—Modelo deabstract..... oo e

12
13

LISTADE TABELAS

Tabela 1 —Media de anos de estudo das pessoas de 10 anos on mais
de idade por seo & 0T oo

Tabela 2 — Taxa de analfabetigmo ¢ escolaridade ...

Tabela 3 - Alunos matrictlados no ensino fundamental em 830
Paulo o

Tabela 4 — Curso nomal —matriz cumicular.........

(=)

]
i

24
63
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Listas de Siglas e Abreviaturas

A lista de siglas e abreviaturas é obrigatdria se houver 1 ou mais ter-
mos abreviados repetidamente no documento.

Esta lista serve de referéncia sempre que o leitor desejar rever o signi-
ficado da sigla ou abreviatura.

Quando o termo for abreviado pela primeira vez no documento, deve
aparecer na seguinte ordem: <nome completo do termo (SIGLA)> .

Se esse termo aparecer apenas uma vez no texto e estiver acompanha-
do de seu nome completo, ndo é necessdria a criagdo da Lista.

A lista deve ser apresentada em tamanho normal e espacamento sim-
ples. Preferencialmente alinhada, conforme ilustragio a seguir.

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ABNT Associacio Brasileira de Normas Técnicas

CODESP Coordenadoria de Desenvolvimento de Eventos e Esportes
DCE Departamento de Ciencias do Esporte

FEF Faculdade de Educacio Fisica

GGU Grupo Gindstico UNICAMP

GET Grupo de Estudos do Ténis

NER Norma Brasileira Registrada

SBU Sistema de Bibliotecas da Unicamp

UNICAMP Universidade Estadual de Campinas
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Apéndice G - Apresentacio do Sumario

SUMARIO
TINTRODUGAD oo 08
2 REVISAODELITERATURA e 18
2.1 A utilizacio de dicas visuais no processo de ensino aprendizagem de
habilidades motoras ... 19
221 Atenclo seletiva ... 31
222 A importincia da atencio seletiva na aprendizagem de habilidades
1T v 1= 40

2.2 Aspectos relacionados as implicacfes da surdez e filosofias educacionais . 45

0 47
A MET O S e 67
AL A0S e en e 68
4.2 Materiais ... 16
4.3 Tarefa oo ... 80
4.4 Delineamento e procedimentos ... 82
4.4.1 Viabilizagio da pesquisa ...... .. 85
442 INSIUIMENED oo 86
3 RESULTAD S e 95
5.1 Analise do padrio nado crawl ... 106
5.2 Analise da distancia percorrida ... 112
6 DISCUSSAD e 113
CONCLUSAD e 128
REFERENCTIAS oo 134

O sumario devera ser um dos ultimos elementos criados no docu-

mento. Para criar um Sumario Automatico, siga o procedimento da p. 25

deste guia.
Para o sumario manual, consulte o Manual do Word, disponivel no

Porta arquivos, na Pasta Disciplinas > Especializacdo > Oficina Word.
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