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Orgao: Ministério da Educacao/Conselho Nacional de Educagdo/Camara de Educagao Superior
RESOLUGCAO N° 6, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018

Institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacao em Educacgao Fisica e da outras providéncias.

O Presidente da Camara de Educacao Superior do Conselho Nacional de Educacao, tendo em
vista o disposto no art. 9°, § 2°, da Lei n°® 4.024, de 20 de dezembro de 1961, com a redacao dada pela Lei
n°® 9.131, de 24 de novembro de 1995, na Resolucao CNE/CP n° 2, de 1° de julho de 2015, na Resolucao
CNE/CES n° 4, de 6 de abril de 2009, e com base no Parecer CNE/CES n° 584, de 3 de outubro de 2018,
homologado pela Portaria MEC n° 1349, de 14 de dezembro de 2018, publicada no DOU de 17 de
dezembro de 2018, Secao 1, pag. 33, resolve:

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° A presente Resolucao institui as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de
graduacao em Educacao Fisica, assim denominado, a serem observadas na organizagao, desenvolvimento
e avaliacao dos cursos, estabelecendo as suas finalidades, os principios, os fundamentos e a dinamica
formativa.

Paragrafo unico - Sao objetos destas Diretrizes, os cursos de graduacao denominados,
exclusivamente, de Educacao Fisica.

Art. 2° O curso de graduacao em Educacao Fisica tem carga horaria referencial de 3.200 (trés
mil e duzentas) horas para o desenvolvimento de atividades académicas.

Art. 3° A Educacgao Fisica ei uma area de conhecimento e de intervengao profissional que tem
como objeto de estudo e de aplicagao a motricidade ou movimento humano, a cultura do movimento
corporal, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do
esporte, das lutas e da danca, visando atender as necessidades sociais no campo da saude, da educagao e
da formacao, da cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer.

Art. 4° O curso de graduacao em Educacao Fisica devera articular a formagao inicial e
continuada, tendo como premissa a autonomia do(a) graduando(a) para o continuo aperfeicoamento,
mediante diversas formas de aprendizado.

Art. 5° Dada a necessaria articulacao entre conhecimentos, habilidades, sensibilidade e atitudes
requerida do egresso para o futuro exercicio profissional, a formagao do graduado em Educacgao Fisica tera
ingresso unico, destinado tanto ao bacharelado quanto a licenciatura, e desdobrar-se-a em duas etapas,
conforme descricao a seguir:

| - Etapa Comum - Nucleo de estudos da formacgao geral, identificador da area de Educagao
Fisica, a ser desenvolvido em 1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais, comum a ambas as formagoes.

Il - Etapa Especifica - Formagao especifica a ser desenvolvida em 1.600 (mil e seiscentas) horas
referenciais, na qual os graduandos terao acesso a conhecimentos especificos das opcdes em
bacharelado ou licenciatura.

§ 1° No inicio do 4° (quarto) semestre, a Instituicao de Educagao Superior devera realizar uma
consulta oficial, por escrito, a todos os graduandos a respeito da escolha da formagcao que pretendem
seguir na Etapa Especifica - bacharelado ou licenciatura - com vistas a obtencao do respectivo diploma,
ou, ao final do 4° (quarto) semestre, definir sua escolha mediante critérios pré-estabelecidos;

§ 2° A formacgao para intervencao profissional a pessoa com deficiéncia deve ser contemplada
nas duas etapas e nas formagdes tanto do bacharelado, quanto da licenciatura.
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§ 3° A integracao entre as areas especificas dependera de procedimento préprio e da
organizagao curricular institucional de cada IES, sendo vedada a eliminagao de temas ou conteudos
relativos a cada uma das areas especificas indicadas.

CAPITULO Il
DA ETAPA COMUM

Art. 6° A Etapa Comum, cuja conclusao possibilitara a autonomia do discente para escolha
futura de formacao especifica, contempla os seguintes conhecimentos:

| - Conhecimentos bioldgicos, psicologicos e socioculturais do ser humano (a exemplo do
fisiologico, biomecanico, anatdmico-funcional, bioquimico, genético, psicoldgico, antropologico, historico,
social, cultural e outros), enfatizando a aplicacao a Educacao Fisica;

Il - Conhecimentos das dimensodes e implicacoes bioldgicas, psicologicas e socioculturais da
motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica (a exemplo de
fisiologia do exercicio, biomecanica do esporte, aprendizagem e controle motor, psicologia do esporte e
outros);

[l - Conhecimento instrumental e tecnologico (a exemplo de técnicas de estudo e pesquisa -
tipos de conhecimento, técnicas de planejamento e desenvolvimento de um trabalho académico, técnicas
de levantamento bibliografico, técnicas de leitura e de documentacao; informatica instrumental - planilha
de calculo, banco de dados; técnicas de comunicagao e expressao leiga e cientifica e outros), enfatizando
a aplicacao a Educacao Fisica;

IV - Conhecimentos procedimentais e éticos da intervencao profissional em Educacgao Fisica, a
exemplo de codigo de ética, diagnostico e avaliagao, estratificacao de risco, varidveis de prescricao do
exercicio, meio ambiente e sustentabilidade, diversidade cultural, diferencas individuais e outros.

Paragrafo unico. A formagao ética em Educacao Fisica, de que trata o caput, devera incluir,
ainda, a prevencao do uso de meios ilicitos e danosos a saude no cotidiano das praticas corporais,
especialmente nas de carater competitivo ou que visem ao desenvolvimento fisico de criangas e
adolescentes.

Art. 7° Tendo concluido a Etapa Comum, of(a) graduando(a) prosseguirda para as formagodes
especificas em bacharelado ou licenciatura.

Paragrafo unico. O egresso do curso devera articular os conhecimentos da Educagao Fisica com
os eixos/setores da saude, do esporte, da cultura e do lazer e os da formagao de professores.

Art. 8° A etapa comum devera proporcionar atividades académicas integradoras tais como:

a) nivelamento de conhecimentos aos ingressantes por meio de processo avaliativo e
acolhimento proprio.

b) disciplinas de aproximacao ao ambiente profissional de forma a permitir aos estudantes a
percepcao acerca de requisitos profissionais, identificacdo de campos ou areas de trabalho e o
desenvolvimento de atividades didatico-pedagogicas interativas com espacos profissionais, inclusive
escolas de educacao basica e média.

Paragrafo unico. As instituicdes, no ambito de suas politicas institucionais curriculares, deverao
desenvolver as atividades acima, preferencialmente, em 10% da carga horaria adotada na etapa comum.

CAPITULO IlI
DA FORMACAO ESPECIFICA EM LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Art. 9° A etapa especifica para a formagao em licenciatura, em Educagao Fisica, devera
considerar os seguintes aspectos:

| - Relevancia na consolidacao de normas para formacao de profissionais do magistério para
educacgao basica como fator indispensavel para um projeto de educagao nacional;

Il - Reconhecimento da abrangéncia, diversidade e complexidade da educacgao brasileira nos
diferentes niveis, modalidades e contextos socioculturais em que estao inscritas as praticas escolares;
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lll - Valorizacao de principios para a melhoria e democratizagao do ensino como a igualdade de
condicoes para 0 acesso € a permanéncia na escola; a liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar
a cultura, o pensamento, a arte e o saber; o pluralismo de ideias e de concepcgodes pedagodgicas; o respeito
a liberdade e o apreco a tolerancia; a gestao democratica do ensino publico; o respeito e a valorizagcao da
diversidade étnico-racial, entre outros.

IV - Necessidade de articulacao entre as presentes Diretrizes e o conjunto de normas e
legislacao relacionadas a educacao basica e organizadas pelo Conselho Nacional de Educacao e pelo
Ministério da Educacao.

VI - Mobilizacao efetiva de principios que norteiam a formagao inicial e continuada nacionais
comuns, tais como:

a) solida formacao tedrica e interdisciplinar;

b) unidade teoria-pratica;

c) trabalho coletivo e interdisciplinar;

d) compromisso social e valorizagao do profissional da educacao;
e) gestao democratica; e

f) avaliacao e regulacao dos cursos de formagao.

VII - Ampliacao do conceito de docéncia como agao educativa e como processo pedagogico
intencional e metddico, envolvendo conhecimentos especificos, interdisciplinares e pedagdgicos,
conceitos, principios e objetivos da formagcao que se desenvolvem na construcao e apropriacao dos
valores éticos, linguisticos, estéticos e politicos do conhecimento inerentes a solida formacao cientifica e
cultural do ensinar/aprender, a socializagao e construgao de conhecimentos e sua inovagao, em dialogo
constante entre diferentes visdes de mundo.

VIIl - A formacao inicial e continuada de professoras e professores de Educacao Fisica devera
qualificar esses profissionais para que sejam capazes de contextualizar, problematizar e sistematizar
conhecimentos tedricos e praticos sobre motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento
corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestacdes (jogo, esporte, exercicio, ginastica, lutas e
danca), no ambito do Ensino Basico.

Art. 10 O Licenciado em Educacgao Fisica tera formagao humanista, técnica, critica, reflexiva e
ética qualificadora da intervencao profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filosofica e na
conduta ética no magisterio, ou seja, ha docéncia do componente curricular Educacao Fisica, tendo como
referéncia a legislagao propria do Conselho Nacional de Educacao para a area.

Art. 11 As atividades praticas da etapa especifica da Licenciatura deverao conter o estagio
supervisionado, bem como outras vinculadas aos diversos ambientes de aprendizado escolares e nao
escolares.

§ 1° O estagio devera corresponder a 20% das horas referenciais adotadas pelo conjunto do
curso de Educacgao Fisica ao aprendizado em ambiente de pratica real, e devera considerar as politicas
institucionais de aproximacao ao ambiente da escola e as politicas de extensao na perspectiva da
atribuicao de habilidades e competéncias.

§ 2° O estagio devera expressar e integrar o conjunto de atividades praticas realizadas ao longo
do curso e ser oferecido, de forma articulada, com as politicas e as atividades de extensao da instituicao
com Curso.

§ 3° Os graduandos em atividades de estagio deverao ter seu desempenho e aproveitamento
avaliado por metodologia propria desenvolvida no ambito do Projeto Pedagogico Curricular do Curso e do
Projeto Institucional.

Art. 12 A etapa especifica da Licenciatura em Educacao Fisica devera desenvolver, além do
estagio, outras atividades praticas como componente curricular, distribuidas ao longo do processo
formativo;
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Paragrafo unico. As atividades de que trata o caput poderao ser desenvolvidas de forma
articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas
proprias.

Art. 13 A etapa especifica para formagcdao em Licenciatura devera desenvolver estudos
integradores para enriquecimento curricular, com carga horaria referenciada em 10% do curso,
compreendendo a participacao em:

a) seminarios e estudos curriculares, em projetos de iniciagao cientifica, iniciacao a docéncia,
residéncia docente, monitoria e extensao, entre outros, definidos no projeto institucional da Instituicao de
Educacao Superior e diretamente orientados pelo corpo docente da mesma instituicao;

b) atividades praticas articuladas entre os sistemas de ensino e instituicoes educativas de modo
a propiciar vivéncias nas diferentes areas do campo educacional, assegurando aprofundamento e
diversificagcao de estudos, experiéncias e utilizacao de recursos pedagogicos;

c) intercambio académico interinstitucional; e

d) atividades de comunicacao e expressao, visando a aquisicao e a apropriacao de recursos de
linguagem capazes de comunicar, interpretar a realidade estudada e criar conexoes com a vida social,

Art. 14 A etapa especifica para formagcao em Licenciatura devera garantir nos curriculos
interdisciplinares, seus fundamentos e metodologias, bem como conteudos relacionados aos
fundamentos da educacao e a formacao na area de politicas publicas e gestao da educacao para o
desenvolvimento das pessoas, das organizagoes e da sociedade.

Art. 15 Os cursos de Licenciatura em Educacgao Fisica, respeitadas a diversidade nacional e a
autonomia pedagogica das instituicoes, devem garantir uma formacao profissional adequada aos
seguintes conteudos programaticos:

a) Politica e Organizacao do Ensino Basico;

b) Introducao a Educacao;

c) Introducao a Educacao Fisica Escolar;

d) Didatica e metodologia de ensino da Educacao Fisica Escolar;
e) Desenvolvimento curricular em Educacao Fisica Escolar;

f) Educacao Fisica na Educacao Infantil;

g) Educagao Fisica no Ensino Fundamental;

h) Educacao Fisica no Ensino Médio;

i) Educacao Fisica Escolar Especial/Inclusiva;

j) Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos; e

k) Educacao Fisica Escolar em ambientes ndo urbanos e em comunidades e agrupamentos
étnicos distintos.

Art. 16 Os cursos de Licenciatura em Educacao Fisica, respeitadas a diversidade nacional e a
autonomia pedagogica das instituicoes, deverao, ainda, incluir as seguintes atividades:

a) observacao, analise, planejamento, desenvolvimento e avaliagcao de processos educativos e
de experiéncias educacionais em instituicoes educativas;

b) pesquisa e estudo da legislacdo educacional, processos de organizacao e gestao
educacional, trabalho docente, politicas de financiamento educacional, avaliagao e curriculo; e

C) pesquisa e estudo das relagdes entre educagao e trabalho, educacao e diversidade, direitos
humanos, cidadania, educacao ambiental, entre outras tematicas centrais da sociedade contemporanea.

Art. 17 O processo de avaliagao da formagao especifica da Licenciatura devera ser realizado de
forma a fortalecer o aprendizado, incluir relatorios de atividades praticas, textos escritos, fichamento
bibliografico, apresentacao de estudos individuais e em grupos e avaliagdes seriadas do conjunto dos
conteudos das disciplinas ao final de cada semestre.

CAPITULO IV
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DA FORMACAO ESPECIFICA EM BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

Art. 18 A Etapa Especifica para a formagao do Bacharel em Educacao Fisica devera ter 1.600 (mil
e seiscentas) horas referenciais e ser concebida, planejada, operacionalizada e avaliada, qualificando-o
para a intervencao profissional em treinamento esportivo, orientacao de atividades fisicas, preparacao
fisica, recreacao, lazer, cultura em atividades fisicas, avaliagao fisica, postural e funcional, gestao
relacionada com a area de Educacao Fisica, alem de outros campos relacionados as pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas; visando a aquisicao e desenvolvimento dos seguintes conhecimentos,
atitudes e habilidades profissionais:

a) dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da Educagao
Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos
proprios de uma sociedade plural e democratica;

b) pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para nela intervir
académica e profissionalmente, por meio das manifestacdoes e expressdes da motricidade humana e
movimento humano, cultura do movimento corporal, atividades fisicas, tematizadas, com foco nas
diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas, da danca,
visando a formagao, a ampliagao e enriquecimento cultural da sociedade para a adogao de um estilo de
vida fisicamente ativo e saudavel,

c) intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, planejada e
eticamente balizada nos campos da prevencao, promocgao, protecao e reabilitacao da saude;

d) intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, planejada e
eticamente balizada em todas as manifestacoes do esporte e considerar a relevancia social, cultural e
econdmica do alto rendimento esportivo;

e) intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, planejada e
eticamente balizada no campo da cultura e do lazer;

f) participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de discussao,
de definicao, de planejamento e de operacionalizacao de politicas publicas e institucionais nos campos da
saude, do lazer, do esporte, da educacao nao escolar, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da
cultura, do trabalho, dentre outros;

g) diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas (criangas, jovens,
adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e comunidades especiais) de modo a planegjar,
prescrever, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas
e/ou esportivas e/ou de cultura e de lazer;

h) conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas, instrumentos,
equipamentos, procedimentos e metodologias para a intervencao académico-profissional em Educacao
Fisica nos seus diversos campos de intervengao, exceto no magisterio da Educagao Basica;

i) acompanhar as transformagdes académico-cientificas da Educacao Fisica e de areas afins,
mediante a analise critica da literatura especializada com o propodsito de continua atualizagao académico-
profissional; e

J) utilizar recursos da tecnologia da informagao e da comunicagao, de forma a ampliar e
diversificar as maneiras de interagir com as fontes de producgao e de difusao de conhecimentos especificos
da Educacao Fisica e de areas afins, com o proposito de continua atualizagcao académico-profissional.

Art. 19 O Bacharel em Educacao Fisica tera formacao geral, humanista, técnica, critica, reflexiva
e ética, qualificadora da intervencao profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filosofica e
na conduta ética em todos os campos de intervencao profissional da Educacao Fisica.

Art. 20 A formacao do Bacharel em Educacgao Fisica, para atuar nos campos de intervencao
citados no caput do Art. 10, devera contemplar os seguintes eixos articuladores:

| - saude: politicas e programas de saude; atencao basica, secundaria e terciaria em saude,
saude coletiva, Sistema Unico de Saude, dimensdes e implicagdes bioldgica, psicoldgica, sociologica,
cultural e pedagogica da saude; integracao ensino, servico e comunidade; gestao em saude; objetivos,
conteudos, métodos e avaliagao de projetos e programas de Educacao Fisica na saude;
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Il - esporte: politicas e programas de esporte; treinamento esportivo; dimensdes e implicagoes
biologica, psicologica, sociologica, cultural e pedagogica do esporte; gestao do esporte; objetivos,
conteudos, métodos e avaliagao de projetos e programas de esporte; e

lll - cultura e lazer: politicas e programas de cultura e de lazer; gestao de cultura e de lazer;
dimensoes e implicagcdes bioldgica, psicolégica, socioldgica, cultural e pedagogica do lazer; objetivos,
conteudos, métodos e avaliacao de projetos e programas de Educacao Fisica na cultura e no lazer.

Art. 21 A etapa especifica para formacao do Bacharelado devera garantir nos curriculos
interdisciplinares, seus fundamentos e metodologias, bem como conteudos relacionados a formagao na
area de politicas publicas e gestao para o desenvolvimento das pessoas, das organizagcdes, da economia e
da sociedade.

Art. 22 As atividades praticas da formacao especifica do Bacharelado deverao conter o estagio
supervisionado de 20% das horas referenciais adotadas pelo conjunto do curso de Educagao Fisica,
oferecido na area de bacharelado.

§ 1° O estagio devera corresponder ao aprendizado em ambiente de pratica real, considerando
as politicas institucionais de aproximagcao a ambientes profissionais € as politicas de extensao na
perspectiva da atribuicao de habilidades e competéncias.

§ 2° O estagio devera expressar etapas de praticas anteriores de aproximagao ao ambiente
profissional e ser oferecido de forma articulada com as politicas e as atividades de extensao da instituicao
junto ao curso.

§ 3° Os graduandos, em atividades de estagio, deverao ter seu desempenho e aproveitamento
avaliado por metodologia propria desenvolvida no ambito do Projeto Pedagogico Curricular do Curso e do
Projeto Institucional.

Art. 23 A formacgao especifica do Bacharelado devera desenvolver, além do estagio, outras
atividades praticas como componente curricular, distribuidas ao longo do processo formativo.

Paragrafo unico. As atividades de que trata o caput poderdao ser desenvolvidas de forma
articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas
proprias, correspondendo a 10% das horas referenciais adotadas pelo conjunto do curso de Educagao
Fisica.

Art. 24 O processo de avaliacao da formacgao especifica do Bacharelado devera ser realizado de
forma a fortalecer o aprendizado, de modo a incluir relatorios de atividades praticas, textos escritos,
fichamento bibliografico, apresentacao de estudos individuais e em grupos e avaliagdes seriadas do
conjunto dos conteudos das disciplinas ao final de cada semestre.

CAPITULO IV
DAS DIRETRIZES GERAIS

Art. 25 A organizagao curricular do curso de graduacao em Educacao Fisica devera abranger
atividades integradoras de aprendizado, com carga horaria flexivel inserida nas atividades determinadas
no PPC do curso, tais como:

a) seminarios e estudos, em projetos de iniciacao cientifica, monitoria e extensao, entre outros,
definidos no projeto institucional da IES e diretamente orientados pelo corpo docente da mesma
instituicao, podendo ser acoplados ao ensino das disciplinas;

b) praticas reais articuladas entre os sistemas de ensino, saude, esporte, lazer e instituicoes
oferecedoras de atividade fisica, de modo a propiciar vivéncias, assegurando aprofundamento e
diversificacao de estudos, experiéncias e utilizagcao de recursos;

c) atividades relacionadas ao uso de tecnologias de informacao e comunicagao visando a
aquisicao e a apropriacao de recursos de aprendizagem capazes de ampliar a abrangéncia com os objetos
de aprendizagem, interpretar a realidade estudada e criar conexdoes com o meio econdmico e social;

d) atividades vinculadas ao trabalho de conclusao de curso deverao versar sobre tema
integrante da area de intervencao do graduado, desenvolvido sob a orientacao académica de docente do
curso, ser defendido publicamente e sem destinagcao de carga horaria especifica.
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Art. 26 O processo avaliativo do curso de graduacao em Educacgao Fisica, além dos aspectos ja
dispostos nesta Resolucao, devera integrar a avaliacao do egresso por meio de sistema institucional
desenvolvido pelas IES que ofertam o curso.

Paragrafo unico. O disposto no caput devera ser implantado pelas Instituicoes de Educagao
Superior, considerando aspectos de desempenho profissional, formacao continuada, area de atuagao,
entre outros, de forma periodica.

Art. 27 A implantacao e desenvolvimento das DCNs do Curso de Graduagao em Educacao Fisica
deverao ser acompanhadas, monitoradas e avaliadas, visando ao seu aperfeicoamento.

Art. 28 O Curso de Graduacao em Educacgao Fisica em funcionamento tera o prazo de 2 (dois)
anos a partir da data de publicagcao desta Resolucao, para implementacao das presentes diretrizes.

Art. 29 Os graduandos em Educacao Fisica, matriculados antes da vigéncia desta Resolucao,
tém o direito de concluir seu curso com base nas diretrizes anteriores, podendo optar pelas novas
diretrizes, em acordo com suas respectivas instituicoes, e, neste caso, garantindo as adaptacoes
necessarias aos principios das novas diretrizes.

Art. 30 As Instituicoes de Educacao Superior poderao, a critério da Organizacao do Projeto
Pedagodgico Curricular do Curso de Educacao Fisica, admitir, em observancia do disposto nesta Resolucao,
a dupla formagao dos matriculados em bacharelado e licenciatura.

Art. 31 Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagao, ficando revogadas a Resolucao
CNE/CES n° 7, de 31 de marco de 2004, a Resolucao CNE/CES n° 7, de 4 de outubro de 2007, e demais
disposi¢coes em contrario.

ANTONIO DE ARAUJO FREITAS JUNIOR

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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