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Docente do Unileste apresenta pesquisa em
Fórum Internacional

Publicado em 04/07/2012

A professora Msc. Flávia Santos, do curso de Educação
Física do Centro Universitário do Leste de Minas Gerais
(Unileste), participa de quinta (5) a sábado (7), do VI Fórum
Internacional de Ginástica Geral. O evento, promovido a
cada dois anos pela Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), será realizado na sede do SESC Campinas, em
São Paulo.

Flávia Santos irá apresentar o resultado da pesquisa que
elaborou com duas alunas egressas, Edelves Pires Soares
e Maria Aparecida Oliveira, com o título "Alteração nos
estados de ânimo de crianças em ensaios e apresentações
de Ginástica Geral". A pesquisa foi realizada com as
crianças da comunidade atendidas pelo projeto de extensão
“Academia de Ginástica e Trampolins do Unileste”, durante
o “Festival da Platéia para o Palco”, no qual se apresentam
ao público, anualmente, coreografias de Ginástica Geral.

De acordo com a docente, “a pesquisa concluiu que a
atividade desperta nas crianças estados de ânimo predominantemente positivos, tanto nos
ensaios preparatórios quanto na apresentação para público, confirmando sua importância na
formação corporal e social das crianças”, explicou a professora.

Além de apresentar a pesquisa, a professora Flávia Santos também participará de cursos
internacionais de capacitação, dentre eles “Ginástica Multifuncional”, “Processos Coreográficos
em Ginástica Geral” e “Ginástica Rítmica Masculina”, este último ministrado por docentes do
Japão, já que o evento reúne os maiores especialistas em ginástica da Europa, Ásia e
Américas.

"Participei da última edição do evento com cursos e palestras com professores da Dinamarca,
Portugal e Alemanha e pude constatar que a troca de informações é enorme neste tipo de
evento, enriquecendo a cada ano minhas ações na docência e no desenvolvimento de
pesquisas dentro do Unileste. Trata-se de um evento do mais alto nível técnico/científico e, por
isso, imperdível para aqueles que trabalham com a ginástica", comentou a professora Flávia,
que ministra as disciplinas Ginástica Artística, Acrobática, Rítmica e de Trampolins do Unileste.
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