
PLANEJAMENTO DO CURSO DE GRADUAÇÃO
Dias 19, 20, 22 e 23 de fevereiro de 2018

Foram 4 tardes de ampla discussão. Estes dias foram pensados pelo NDE, visando a análise de nosso 
curso e a adequação das disciplinas em nosso curriculum. Todos os dias estavam os Coordenadores da 
Graduação (Paula e Uchida), os secretários da Graduação (Renata e Warley) e os docentes, listados em 
cada dia. A ideia foi o início da discussão com os docentes sobre as questões da reforma curricular, 
aproveitando tudo que o nosso Projeto Pedagógico tem de bom. 

 DIA 19 DE FEVEREIRO:
Compareceram: Carminha, Laurita, Malu, Mário, Olívia, Vilarta, Serginho e Sílvia. 
Discussão geral:

 Teorias do Conhecimento = deveria ser extinta ou juntar à disciplina Teorias da EF, que 
entrou no curriculum para reforçar as ciências humanas. Qualquer professore deveria 
estar apto a dar, inclusive pode ser uma disciplina com vários professores. 

 Atenção: cuidado de não personalizar a disciplina. O professor não pode apenas dar o 
que gosta, precisa auxiliar quando preciso. 

 Antes de olhar o número de créditos, olhar quem é o profissional que queremos formar. 

DISCIPLINAS/PROFESSORES: 
EF112 História da Educação Física / Prof. Edivaldo e profa. Carminha

 Em 2006, passou por uma reformulação grande
 Ideal: 4 créditos
 Ideal: 1º semestre 
 Obrigatória para as duas modalidades

EF113 Fundamentos de Antropologia e Educação Física / Prof. Sérgio Settani 
 Pensamento crítico, por isso, importante estar no início do curso
 Ideal: 3 créditos (2 é pouco)
 Ideal: 3º semestre nos dois cursos (hoje, diurno: 1º sem. e noturno: 3º sem.)
 Obrigatória para as duas modalidades

EF116 Teorias do Conhecimento / Prof. Gustavo Gutierrez
 Extinção 

EF313 Fundamentos Teóricos do Lazer / Profa. Silvia e Profa. Olivia 
 Ideal: juntar com a EF 711 e deixar com 4 créditos
 Ideal: 1º semestre nos dois cursos



EF413 Sociologia do Esporte / Profa. Heloísa


EF531 Lazer e Planejamento / Profa. Silvia e Profa. Olivia
 Bacharelado 
 Pré-requisito: EF 313
 Ideal: 2 créditos
 Ideal: 6º semestre

EF711 Lazer e Sociedade/ Profa. Silvia e Profa. Olivia
 Juntar com a EF 313

EF832 Políticas Públicas em Educação Física / Profa. Silvia 
 Primeira disciplina com esta temática na FEF
 Ideal: núcleo comum
 4 créditos
 Talvez 4º semestre

EF960 Corpo, Gênero e Sexualidade / Profa. Helena 


EF312 Teorias da Educação Física / Prof. Edivaldo
 Qualquer professor deveria estar apto à ministrar
 Deveria ser uma disciplina de vários professores, com vários olhares para a EF
 2 créditos
 ______ semestre 

EF521 Estágio Supervisionado em Educação Física I / Prof. Mário e Profa. Helena
 Máximo 10 alunos: supervisão pontual e individual, porém perde a análise de discussões 

mais amplas
 Deveria estar dentro de outras disciplinas = transversalidade, extensão, estágio = em 

cada disciplina, uma carga horária destinada ao estágio. 
 Ideia: faz aprofundamento em ginástica e incorpora algumas horas de estágio, o 

professor do aprofundamento tem mais conhecimento para supervisionar este estágio 
 Sempre depois de 40% do curso

EF621 Estágio Supervisionado em Educação Física II / Prof. Mário
 Mesmo pensamento da EF 521

EF622 Educação Física - Educação Infantil / Prof. Ademir


EF722 Educação Física Escolar - Ensino Fundamental / Profa. Helena 


EF723 Educação Física Escolar Especial / Profa. Malu
 Vinculada à outras EF
 Ideal: ser depois das EF 1 e 2 
 Contar carga horária de estágio



 Ideal: 4 créditos
EF822 Educação Física Escolar - Ensino Médio / Prof. Mário 

 As EF divididas assim ficam com o olhar fragmentado
 Ideal: Metodologia de EF: 4 metodologias articuladas com as teorias da EF

 DIA 20 DE FEVEREIRO:
Compareceram: Bruno, Edison, Gorla, Laurita, Barreto, Malu, Mário, Cesinha, Ricardo, Vilarta e 
Serginho. 
Discussão geral:

 Pensar no curriculum como um todo: neste curriculum, a anatomia dada pelo IB não 
conversa com a EF. 

 Ideal: reforma “revolução”. Mas, não. Agora, ajustes mais pontuais para sentir como 
fica para depois, planejar o super “ideal”. 

 Grande parte do curriculum foi pensada pela especialidade do professor e isso não pode 
se repetir. 

 Pedagogia: melhorar este conceito, pois foi importado da FE, mas não diz o que 
realmente a disciplina é. 

 Pensar que a estrutura curricular da FEF é vanguarda desde 1985, com conhecimento 
identificador de área. Importante isso!

 Diagnóstico de ex-alunos é importante, mas não é tudo. Servirá apenas para balizar. 

DISCIPLINAS/PROFESSORES: 
EF091 Atividade Física, Promoção da Saúde e Qualidade de Vida - PROFIS / Prof. Vilarta

 Obrigatória 
 Ver como são escolhidas estas disciplinas

EF092 Aspectos Alimentares e Nutricionais Relativos à QV - PROFIS / Prof. Vilarta
 Tirar!! Só foi dada uma vez, com poucos alunos

EF109 Socorros de Urgência / Prof. Bruno
 Diminuir o número de créditos: para 2!!! Ideal!
 Ideal: 3º ou 4º semestre

EF215 Saúde Coletiva e Atividade Física / Prof. Roberto Vilarta
 Era do prof. Agnaldo, é uma disciplina básica de promoção à saúde
 Permanecer igual: 2º semestre

EF309 Cinesiologia / Prof. Uchida
 Permanecer igual: 4 créditos, 3º semestre diurno e 5º semestre noturno

EF411 Biomecânica / Prof. Ricardo



 Tem todos os semestres
 Base das ciências exatas - disciplina introdutória
 4 créditos - ok
 Ideal: 30 alunos em laboratório
 Pré-requisito: ??

EF412 Fundamentos Neurofuncionais do Movimento Humano / Prof. Edison
 Ideal: carga horária maior, tem só 2 créditos 

EF511 Estatística Aplicada à Educação Física / Prof. Barreto
 Estatística voltada para a EF, parte mais prática
 Sem pré-requisito

EF514 Educação Física Adaptada / Profa. Malu
 Disciplina básica das deficiências
 Permanece no 5º semestre e com 4 créditos

EF612 Fundamentos de Nutrição e Educação Física / Prof. Roberto Vilarta
 Precisa ter pré-requisito: Fisio II e Bioquímica
 Permanecer igual: 6º semestre no diurno e 8º semestre no noturno
 Não deixar no primeiro ano!!!! 

EF414 Fundamentos de Psicologia e Educação Física / Profa. Paula 
 Pode juntar com Psicologia e Educação, se conseguir tirar da FE
 Créditos ok – 2
 Ideal: primeiro semestre

EF811 Gestão em Esporte / Prof. Paulo César 


 DIA 22 DE FEVEREIRO:
Compareceram: Carlinhos, Bruno, Carminha, Cláudia, Elaine, Gorla, Karine, Laurita, Mara 
Patrícia, Malu, Orival, Renato, Sérgio Cunha e Serginho.  
Discussão geral:

 Pensar “que aluno nós queremos?”
 Eixos: conhecimentos básicos no primeiro ano, como EF na cultura corporal. 
 Diminuir eixos é melhor. 
 Eixo “Esporte” deve ser mais forte do que é hoje. Ampliar a forma de ver pedagogias e 

aprofundamentos. Eixo: treinamento esportivo e não físico. 
 Ideia: o aluno deveria vivenciar todas as pedagogias e as modalidades que desejar 

aprofundar-se, cursa os aprofundamentos = pedagogias ficariam como obrigatórias e 
aprofundamentos, como eletivas. 



 Disciplinas generalistas: ao invés de ganhar tempo, perde muita coisa, pois os 
conteúdos se sobrepõem. 

 Estágio, curriculum, extensão = curricularização da extensão.
 Tirar equivalência dos estágios - bacharelado e licenciatura.
 Disciplinas de serviços:

- FE: escola e cultura = é muito ruim; não atende as necessidades da FEF no que 
diz respeito à escola; depende sempre do docente que a ministra e isso é muito 
ruim; o aluno fica com ódio da licenciatura; ideal: não ser obrigatória!!!!! 

- ver se é possível a FEF assumir as disciplinas da FE
- IB: precisa ter relação com a EF. 

DISCIPLINAS/PROFESSORES: 
EF114 Fundamentos da Ginástica / Profs. Marco e Laurita

  Ok 
EF115 Jogo / Profa. Elaine

 Ok 
EF209 Atletismo / Prof. Miguel

 Ok 
EF212 Ritmo e Expressão / Prof. Odilon

 Ok 
EF314 Dança / Prof. Odilon

 Tirar, pois atualmente está em conflito com o IA, faculdade de dança!!
EF315 Luta / Profs. Karine, Malu e Uchida



EF415 Nado / Profs. Orival e Renato
 Tirar, sem prejuízo algum!!

EF416 Esporte Coletivo / Prof. Sérgio Settani
 Base teórica
 Ideal: mudar para 2º semestre

EF428 Natação / Profs. Orival e Renato
 Seria como a pedagogia da natação 

EF441 Basquetebol / Prof. Roberto Paes


EF442 Futebol de Campo / Prof. Carlinhos


EF443 Futsal / Prof. Sérgio Cunha


EF444 Ginástica Geral / Profs. Marco e Laurita



 Ginásticas não competitivas
EF445 Ginástica Artística / Profs. Marco e Laurita

 Ginásticas competitivas
EF446 Ginástica Rítmica / Profs. Marco e Laurita

 Tirar!!
EF447 Handebol / Profa. Heloisa



EF449 Voleibol / Prof. Borin


EF450 Esportes de Raquete / Profa. Karine


EF451 Ginásticas Competitivas / Profs. Marco e Laurita 


EF452 Capoeira / Prof. Odilon


EF631 Esporte Adaptado / Profa. Malu
 Ter pré-requisito: EF 514
 Obrigatória para alunos da licenciatura

EF961 Escalada e Técnicas Verticais / Profa. Silvia
 Ideal: ser disciplina sazona
 Será que vale a pena manter no curriculum?

EF962 Atividades Circenses e Educação Física / Prof. Marco


EF213 Fundamentos Metodológicos do Treinamento Desportivo / Profa. Mara Patricia
 Ideal: 3º semestre para os dois cursos (atualmente, está no 2º para o diurno e 4º para o 

noturno)
EF316 Crescimento e Desenvolvimento / Prof. Miguel



EF512 Adaptações dos Sistemas Orgânicos ao Treinamento Físico / Prof. Mara Patricia
 Pré-requisitos fechados
 Está no 5º semestre, pode deixar

EF513 Treinamento Desportivo e a Preparação do Desempenho / Profs. Sérgio Cunha e Borin


EF532 Saúde Coletiva e Performance Humana / Profa. Claudia
 Pré-requisito: EF 215
 Eixo: 215-832-532-732
 Alinhada com PP (4º semestre), deve ser antes da EF 732

EF611 Processo de Envelhecimento e Educação Física / Profa. Claudia
 Pré-requisito: EF 532



 Tem prescrição
 Ideal: mudar para 7º semestre

EF613 Aprendizagem Motora / Prof. Gorla
 Mudar para 2º semestre

EF632 Estudos Psicológicos do Esporte / Profa. Paula
 ok

EF641 Aprofundamento em Basquetebol / Prof. Paulo César 


EF642 Aprofundamento em Futebol de Campo / Prof. Carlinhos


EF643 Aprofundamento em Futsal / Prof. Sérgio Cunha


EF644 Aprofundamento em Ginástica Geral / Profs. Marco e Laurita
 Mudar para ginásticas não competitivas

EF645 Aprofundamento em Ginástica Artística / Profs. Marco e Laurita
 Mudar para ginásticas competitivas

EF646 Aprofundamento em Ginástica Rítmica / Profs. Marco e Laurita
 Tirar!!! 

EF647 Aprofundamento em Handebol / Profa. Heloisa


EF648 Aprofundamento em Natação / Profs. Orival e Renato


EF649 Aprofundamento em Voleibol / Prof. Borin


EF650 Aprofundamento em Dança / Prof. Odilon
 Tirar!!!

EF651 Aprofundamento em Ginásticas Competitivas / Profs. Marco e Laurita
 Tirar!!

EF661 Aprofundamento em Atletismo / Prof. Miguel


EF731 Estágio Supervisionado em Educação Física I / Prof. 


EF732 Atividade Física para Grupos Diferenciados / Prof. Bruno
 Ideal 4 créditos
 Pré-requisito: fisiologia e saúde coletiva

EF831 Estágio Supervisionado em Educação Física II / Prof. Paulo César, Uchida, Olivia e Gorla


EF963 Bases do Treinamento de Força e Cinesiologia Aplicada / Prof. Uchida





 DIA 23 DE FEVEREIRO:
Compareceram: Carminha, Edison, Karine, Laurita, Barreto, Malu, Mário, Orival, Vilarta e 
Serginho. 
Discussão geral:

 Pensar no curriculum como um todo: neste curriculum, a anatomia dada pelo IB não 
conversa com a EF. 

 Ideal: reforma “revolução”. Mas, não. Agora, ajustes mais pontuais para sentir como 
fica para depois, planejar o super “ideal”. 

DISCIPLINAS/PROFESSORES: 
EF214 Metodologia de Pesquisa / Profs. Paula 

 Pensar em um eixo melhor, com todas as disciplinas conversando mais entre si
EF614 Pesquisa em Educação Física I / Profs. Karine, Gorla, Malu, Edivaldo



EF714 Pesquisa em Educação Física II / todos os professores


EF814 Seminário de Monografia / todos os professores
 Mudar o nome para: Orientação de TCC

SUGESTÕES DE NOVAS DISCIPLINAS:

Medidas de avaliação em EF
 Vários docentes
 30 h

Pedagogia do Esporte
 Passar por todas as modalidades
 Vários professores 
 4 créditos
 Obrigatória para as duas modalidades

Ginástica de condicionamento
 Para falar da saúde do atleta: lesões, inflamação, etc



Didática
 Arte da comunicação
 Obrigatória para as duas modalidades

EF e as novas tecnologias
 Eletiva 


