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EF732 - ATIVIDADE FiSICA PARA GRUPOS DIFERENCIADOS

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Bruno Rodrigues

EMENTA:
e Estudo das concepgbes e procedimentos para o desenvolvimento de programas de atividades
fisicas para grupos diferenciados, tais como: gestantes, obesos, cardiopatas, hipertensos e
diabéticos.

OBIJETIVOS:
e O estudante e futuro profissional de Educacdo Fisica devera entender sobre as implicacGes sociais
e fisioldégicas em grupos diferenciados, também denominado, popula¢des especiais, com énfase
na prescricao e aplicacdo de programas de exercicios fisicos de forma consciente e individualizada.
Sempre com a preocupac¢do na melhoraria e/ou manutencdo da saude desses.

PROGRAMA:

e Exercicio fisico para a promocao da saude geral.

e Obesidade e Sindrome metabdlica: Prescricdo e Programacdo de Exercicios Fisicos.

e Diabetes tipo | e Il: Prescricdo e Programacao de Exercicios Fisicos.

e Hipertensao arterial, aterosclerose: Prescricdo e Programacao de Exercicios Fisicos.

e Cardiopatias: Prescricdo e Programacdo de Exercicios Fisicos.

e Doenca vascular periférica: Prescricdo e Programacao de Exercicios Fisicos.

e Doencas respiratdrias restritivas (enfisema) e obstrutivas (asma, bronquite, DPOC): Prescricdo e
Programacao de Exercicios Fisicos.

e Doencgas ligadas ao sistema imunoldgico (e.g., AIDS e Cancer): Prescricdo e Programacdo de
Exercicios Fisicos.

e Artrite, artrite reumatoide, fibromialgia: Prescricdo e Programacao de Exercicios Fisicos.

e Gestante e seus cuidados durante a pratica de exercicios fisicos.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO:
- Duas provas escritas.
- Participagdo em aulas tedricas e praticas.
- Avaliacdo de relatérios e trabalhos.
- Apresentacdo de seminarios.
O conceito final da disciplina serd ponderado de acordo com as propostas de avaliacdo e os alunos
considerados aprovados serdao aqueles que obtiverem nota igual ou superior a 5,0, bem como uma
frequéncia minima de 75%.




