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Introdução: Dentro do comportamento tático-ofensivo no basquetebol, são realizadas 

ações (individuais, de grupo ou coletivas) que têm como objetivo a criação de espaços 

para que a equipe atacante possa atingir a meta adversária e realizar a finalização. 

Dentre algumas, temos como objeto de estudo para o presente uma ação tática-grupal, 

conhecida mundialmente pela expressão do “Pick and Roll (PNR)”. O PNR é a situação 

mais simples de interação-cooperação entre dois atletas, tendo um atacante com a posse 

de bola e o outro realizando um bloqueio direto, também conhecido classicamente como 

corta-luz, facilitando assim a perspectiva de encontrar caminhos ofensivos, que é o de 

realizar a ação para a cesta. Objetivos: objetivo geral deste estudo é analisar a 

importância da utilização do PNR no basquetebol de alto nível na atualidade, tomando 

como base pesquisas relacionadas ao tema presentes na literatura científica da área. Os 

objetivos específicos foram: (1) encontrar na literatura dados sobre a incidência do PNR 

em jogos e campeonatos e, (2) analisar a eficácia do PNR. Metodologia: Essa pesquisa 

desenvolvida a partir de uma revisão bibliográfica exibe a apreciação de treinadores 

com destaque no cenário mundial que discorreram sobre o PNR. Além disso, apresenta 

dados coletados em artigos da literatura cientifica e sites disponíveis na web que 

observaram a incidência e eficácia em grandes competições, essas fontes evidenciam a 

importância da utilização do PNR no basquetebol, também, notável ocorrência e 

sucesso. Resultados: foram encontrados na literatura e em revistas especializadas um 

total de 6 estudos científicos relacionados com a incidência do PNR (REMMERT, 

2003; POLYKRATIS et al., 2010; LAMAS et al., 2011; NUNES, 2010; NUNES et al., 

2015; MARMARINOS, 2016) e mais os dados coletados pela Synergy Sports exibidos 

no site da Euroliga (euroleague.net). Além de 6 trabalhos científicos – alguns em 

comum - que abordaram a eficácia do PNR (REMMERT, 2003; POLYKRATIS et al., 

2010; NUNES e IGLESIAS, 2010; NUNES et al., 2015; GÓMEZ et al., 2015; 

MARMARINOS, 2016). Conclusões: Com base nas informações extraídas nos artigos 

presentes nesse estudo e de acordo com as observações de treinadores mencionadas em 

fontes especializadas (KARL,2003; HOLLINS, 2003, KRUGER,2003) na área, 

podemos verificar a importância da utilização do Pick’n’Roll no basquetebol de alto 

nível na atualidade, por ser claramente a ação ofensiva mais empregada pelas equipes 

durante as partidas e competições. Ao analisamos a eficácia do Pick’n’Roll, os estudos 

revelam o sucesso dessa jogada como meio de pontuação e sua influência na variação 

do resultado final de um campeonato.  
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