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Introdução:
resistência a fadiga em esforços aeróbi
capacidade de treinamento (NAMPO et al., 2016). 
aplicabilidade em modalidades coletivas como o futebol, aumentando a distância total 
percorrida em jogos e sessões de treinament
efetivos aplicados no futebol corresponde ao jogo de campo reduzido (JCR) que de 
acordo com Sangnier et al. (2018) 
específicos
Objetivos:
deslocamento em séries sucessivas de jogos de campo reduzido (JCR).
Dezesseis atletas de futebol da ca
fototerapia (4,2J/cm2) em membros inferiores
gastrocnêmios)
José dos Campos, Brasil)
foram submetidos a duas sessões de JCR, em f
de goleiros), em um campo de 20x30 
com intervalos de 3 min(1
distância foi 
distância total média percorrida na sessão LED (3037 ± 371m) não foi dif
sessão placebo (3014 ± 242m; p > 0,05, teste t Pareado). Não ho
distância percorrida entre séries na sessão LED (P>0,05; ANOVA de medidas 
repetidas). Porém a distância percorrida na série 5 (362 ± 54m) e 8 (340 ± 52m) foi 
menor do
Concluímos que a fototerapia apresentou um pequeno efeito protetor contra a fadiga 
produzida por séries sucessivas de JCR.
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Introdução: A fototerapia é um método de ergogênico que atua amentando a 
resistência a fadiga em esforços aeróbi
capacidade de treinamento (NAMPO et al., 2016). 
aplicabilidade em modalidades coletivas como o futebol, aumentando a distância total 
percorrida em jogos e sessões de treinament
efetivos aplicados no futebol corresponde ao jogo de campo reduzido (JCR) que de 
acordo com Sangnier et al. (2018) 
específicos da modalidade
Objetivos: O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito da fototerapia sobre o 
deslocamento em séries sucessivas de jogos de campo reduzido (JCR).
Dezesseis atletas de futebol da ca
fototerapia (4,2J/cm2) em membros inferiores
gastrocnêmios), 
José dos Campos, Brasil)
foram submetidos a duas sessões de JCR, em f
de goleiros), em um campo de 20x30 
com intervalos de 3 min(1
distância foi utilizado
distância total média percorrida na sessão LED (3037 ± 371m) não foi dif
sessão placebo (3014 ± 242m; p > 0,05, teste t Pareado). Não ho
distância percorrida entre séries na sessão LED (P>0,05; ANOVA de medidas 
repetidas). Porém a distância percorrida na série 5 (362 ± 54m) e 8 (340 ± 52m) foi 
menor do que a série 1 (404 ± 47m; p<0,05,teste de Bonferroni)
Concluímos que a fototerapia apresentou um pequeno efeito protetor contra a fadiga 
produzida por séries sucessivas de JCR.
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A fototerapia é um método de ergogênico que atua amentando a 
resistência a fadiga em esforços aeróbi
capacidade de treinamento (NAMPO et al., 2016). 
aplicabilidade em modalidades coletivas como o futebol, aumentando a distância total 
percorrida em jogos e sessões de treinament
efetivos aplicados no futebol corresponde ao jogo de campo reduzido (JCR) que de 
acordo com Sangnier et al. (2018) 

da modalidade
O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito da fototerapia sobre o 

deslocamento em séries sucessivas de jogos de campo reduzido (JCR).
Dezesseis atletas de futebol da ca
fototerapia (4,2J/cm2) em membros inferiores

, com equipamento 
José dos Campos, Brasil), e outra sessão
foram submetidos a duas sessões de JCR, em f
de goleiros), em um campo de 20x30 
com intervalos de 3 min(1-

utilizado o equ
distância total média percorrida na sessão LED (3037 ± 371m) não foi dif
sessão placebo (3014 ± 242m; p > 0,05, teste t Pareado). Não ho
distância percorrida entre séries na sessão LED (P>0,05; ANOVA de medidas 
repetidas). Porém a distância percorrida na série 5 (362 ± 54m) e 8 (340 ± 52m) foi 

que a série 1 (404 ± 47m; p<0,05,teste de Bonferroni)
Concluímos que a fototerapia apresentou um pequeno efeito protetor contra a fadiga 
produzida por séries sucessivas de JCR.
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A fototerapia é um método de ergogênico que atua amentando a 
resistência a fadiga em esforços aeróbi
capacidade de treinamento (NAMPO et al., 2016). 
aplicabilidade em modalidades coletivas como o futebol, aumentando a distância total 
percorrida em jogos e sessões de treinament
efetivos aplicados no futebol corresponde ao jogo de campo reduzido (JCR) que de 
acordo com Sangnier et al. (2018) pode permitir desenvolvimento de componentes 

da modalidade, tais como, potência, força, velocidade e resistência. 
O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito da fototerapia sobre o 

deslocamento em séries sucessivas de jogos de campo reduzido (JCR).
Dezesseis atletas de futebol da categoria sub
fototerapia (4,2J/cm2) em membros inferiores

equipamento Bios Therapy II
e outra sessão

foram submetidos a duas sessões de JCR, em f
de goleiros), em um campo de 20x30 

-4 e 5-8 séries) e de 5 minutos (4
o equipamento de GPS (GPSports Systems)

distância total média percorrida na sessão LED (3037 ± 371m) não foi dif
sessão placebo (3014 ± 242m; p > 0,05, teste t Pareado). Não ho
distância percorrida entre séries na sessão LED (P>0,05; ANOVA de medidas 
repetidas). Porém a distância percorrida na série 5 (362 ± 54m) e 8 (340 ± 52m) foi 

que a série 1 (404 ± 47m; p<0,05,teste de Bonferroni)
Concluímos que a fototerapia apresentou um pequeno efeito protetor contra a fadiga 
produzida por séries sucessivas de JCR.
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A fototerapia é um método de ergogênico que atua amentando a 
resistência a fadiga em esforços aeróbicos e anaeróbicos. 
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percorrida em jogos e sessões de treinamento. Um dos métodos de treinamento mais 
efetivos aplicados no futebol corresponde ao jogo de campo reduzido (JCR) que de 

pode permitir desenvolvimento de componentes 
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deslocamento em séries sucessivas de jogos de campo reduzido (JCR).
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distância total média percorrida na sessão LED (3037 ± 371m) não foi dif
sessão placebo (3014 ± 242m; p > 0,05, teste t Pareado). Não ho
distância percorrida entre séries na sessão LED (P>0,05; ANOVA de medidas 
repetidas). Porém a distância percorrida na série 5 (362 ± 54m) e 8 (340 ± 52m) foi 

que a série 1 (404 ± 47m; p<0,05,teste de Bonferroni)
Concluímos que a fototerapia apresentou um pequeno efeito protetor contra a fadiga 
produzida por séries sucessivas de JCR. 
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aplicabilidade em modalidades coletivas como o futebol, aumentando a distância total 

Um dos métodos de treinamento mais 
efetivos aplicados no futebol corresponde ao jogo de campo reduzido (JCR) que de 

pode permitir desenvolvimento de componentes 
, tais como, potência, força, velocidade e resistência. 

O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito da fototerapia sobre o 
deslocamento em séries sucessivas de jogos de campo reduzido (JCR).
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distância total média percorrida na sessão LED (3037 ± 371m) não foi dif
sessão placebo (3014 ± 242m; p > 0,05, teste t Pareado). Não ho
distância percorrida entre séries na sessão LED (P>0,05; ANOVA de medidas 
repetidas). Porém a distância percorrida na série 5 (362 ± 54m) e 8 (340 ± 52m) foi 

que a série 1 (404 ± 47m; p<0,05,teste de Bonferroni)
Concluímos que a fototerapia apresentou um pequeno efeito protetor contra a fadiga 

desempenho, LEDterapia, esportes coletivos, 

EFEITO ERGOGÊNICO DA FOTOTERAPIA EM SÉRIES DE 
JOGOS DE CAMPO REDUZIDO EM ATLETAS JUVENIS DE 

de ANGELIS2, 
Vignoto FERNANDES4, Eduardo Carlos 

A fototerapia é um método de ergogênico que atua amentando a 
Promovendo 

Diante disto esta 
aplicabilidade em modalidades coletivas como o futebol, aumentando a distância total 

Um dos métodos de treinamento mais 
efetivos aplicados no futebol corresponde ao jogo de campo reduzido (JCR) que de 

pode permitir desenvolvimento de componentes 
, tais como, potência, força, velocidade e resistência. 

O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito da fototerapia sobre o 
deslocamento em séries sucessivas de jogos de campo reduzido (JCR).
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distância total média percorrida na sessão LED (3037 ± 371m) não foi dif
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