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Introdução: Os Jogos Escolares da Juventude desde sua concepção buscam destacar a 

dimensão do esporte-educação nas práticas esportivas em ambiente escolar, estimulando 

o olhar pedagógico para a formação de jovens atletas. Essa perspectiva inclui os 

esportes de combate. Pretendemos responder com esse estudo como é a prática do 

wrestling de atletas em idade escolar no Estado do Rio do Janeiro. E, qual é o local de 

iniciação e treino do wrestling por esses atletas. Objetivo: Diagnosticar a prática do 

wrestling no ambiente escolar no estado do Rio de Janeiro.  Metodologia: Esta pesquisa 

quantitativa diagnóstica utilizou o método survey para coleta dos dados com 67 atletas 

com idade entre 11 e 17 anos (média=13,8), participantes da seletiva para os Jogos 

Escolares em 2018 realizada no Rio de Janeiro. Os participantes da pesquisa são de 18 

escolas públicas (53) e duas privadas (14), sendo 31 do sexo feminino e 36 masculino. 

Foi utilizado um questionário estruturado composto por levantamento do perfil dos 

participantes e quatro perguntas fechadas sobre sua prática do wrestling. A análise de 

dados foi estatística descritiva utilizando o Excel. Resultados: 85,1% dos atletas 

participantes dos Jogos Escolares em 2018 treinam wrestling. Dos alunos das escolas 

públicas, 30 (44,8%) treinam na escola, oriundos de dois Ginásios Experimentais 

Olímpicos (GEO), os outros 23 (34,3%) alunos treinam em clubes. Os quatro (6,0%) 

atletas de escola particular também treinam em clubes e os dez (14,9%) que não treinam 

wrestling, praticam judô. As únicas cidades que participaram dos jogos foram o Rio de 

Janeiro e Niterói. Conclusões: A prática do wrestling na escola se concentrou em dois 

GEOs na cidade do Rio de Janeiro. Acreditamos que isso se deva ao foco em esportes 

olímpicos e à formação de atletas que essas escolas possuem. Das 20 escolas presentes 

nos Jogos, apenas duas públicas oferecem essa prática. O que leva os atletas de 18 

escolas buscarem essa modalidade em outros ambientes como clubes. Portanto, apesar 

da compreensão que o wrestling não está sendo desenvolvido amplamente em escolas 

públicas e privadas, a modalidade está sendo ofertada em outros espaços. 

Compreendemos então que há procura pela prática da modalidade, o que sugere uma 

necessidade de projetos fomentados por instituições como o Ministério do Esporte que 

aproximem essa prática do ambiente escolar. Sugerimos para futuros estudos que se 

investiguem as escolas que oferecem essa modalidade para compreender como essa 

prática pode ser desenvolvida em outras escolas, favorecendo o crescimento do esporte 

no Estado do Rio de Janeiro neste ambiente. 
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