X Congresso Brasileiro de Atividade Motora Adaptada
I Simposio Internacional de Atividade Fisica e Saude
23 a 25 de Novembro de 2016

VIABILIDADE, SEGURANCA E EFETIVIDADE DE UMA
INTERVENCAO EM GRUPO NA DOENCA DE PARKINSON

Tatiana Beline de Freitas!, Rosemeyre Alcarde Nuvolini?, Keyte Guedes?, Murilo
Groschitz Ruas Almeida®, Natalia Araujo Mazzini®, Flavia Don&®, José Eduardo

Pompeu?, Camila Torriani-Pasin’.

!Laboratério do Comportamento Motor, Escola de Educacdo Fisica e Esporte,
Universidade de S&o Paulo.

’Departamento de Neurociéncias e Comportamento, Instituto de Psicologia, Faculdade
de Medicina, Universidade de S&o Paulo.

%Programa de P6s-Graduacdo de Reabilitagio do Equilbrio e Inclusdo Social,
Universidade Anhanguera de S&o Paulo.

Introducdo: Estudos sugerem que exercicios fisicos podem contribuir para a melhora
da forca, equilibrio, marcha e qualidade de vida em individuos com doenca de
Parkinson (DP). Diretriz europeia para a reabilitacdo fisica foi desenvolvida, no entanto
a sua viabilidade, seguranca e os efeitos ndo foram verificados.Objetivo: Verificar a
viabilidade, a seguranca e a efitividade das diretrizes europeias para Fisioterapia em DP.
Método: Foram recrutados 10 individuos com DP idiopatica [63.8+10.47 anos; 8
homens e 2 mulheres; Mini Exame do Estado mental (MEEM): 27+2; Unified Scale
Evaluation of Parkinson's Disease - Il (UPDRS): 19+4.24; 1 sujeito Hoehn & Yahr
1,5, 6 sujeitos 2 e 3 sujeitos, 2,5]. A fim de avaliar a viabilidade e seguranca, foi
avaliada a aderéncia do paciente (AP) e eventos adversos. Os resultados foram
verificados nos diferentes dominios da Classificagdo Internacional de Funcionalidade
(CIF) através do Mini Balance Evaluation Systems Test (MIniBESTest), Parkinson’s
Disease Questionnaire (PDQ-39) e Montreal Cognitive Assessment (MoCA). As
avaliacbes foram realizadas antes, depois € um més apds a intervencdo. Foram
realizadas 14 sessdes com duracdo de 1 hora cada, 2x por semana, durante 7 semanas.
Foi realizada andlise estatistica descritiva.Resultados: Observou-se uma AP de 70%,
sendo que 2 pacientes abandonaram por problemas de transporte e por exacerbacdo de
lombalgia prévia. Houve discreta melhora no equilibrio, cognicdo e qualidade de vida,
medidos peloMiniBESTest inicial 23.71+2.92; final 24.57+4.03 e follow up:
25.85+4.01; MoCA inicial: 21.28+4.53; final: 23.57£5.53 e folow up: 23.42+4.54;
PDQ-39 inicial: 35.71+7.94; final: 26.64+9.25 e follow up: 26.64+13.23.Discussdo: A
intervencdo baseada na diretriz europeia mostra-se vidvel e segura para pessoas com
DP, porém seus efeitos precisam ser confirmados em uma amostra maior de sujeitos
com DP. Conclusdo: A intervencdo parece ser viavel e segura para individuos com DP.
O efeito da intervencdo precisa ser investigado em um maior numero de sujeitos.
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