X Congresso Brasileiro de Atividade Motora Adaptada
I Simposio Internacional de Atividade Fisica e Saude
23 a 25 de Novembro de 2016

APLICABILIDADE DO TESTE THT PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA (TESTE PILOTO)

1SOUZA, J. L.; 3SILVA, J. M. M.; PESSOA, M. P.; 1AMORIM, M. L. C.

'Programa de Atividades Motoras para Deficientes (PROAMDE), Faculdade de
Educacdo Fisica e Fisioterapia — UFAM, Manaus-AM, Brasil.
?Laboratério de Estimulagdo Psicomotora (LEP) — UFV, Vicosa-MG, Brasil.

Introducéo: Testes motores tem como finalidade desvelar informagdes relevantes as
capacidades motoras de um individuo. Se tratando de pessoas com deficiéncia (PCD), um
teste motor pode contribuir auxiliar na elaboracdo de intervencGes mais especificas e
objetivas. Habilidades esportivas sdo combinacdes e refinamento de padrbes de
movimentos fundamentais, sendo imprescindiveis para a ampliacdo do repert6rio motor.
Objetivo: Verificar a aplicabilidade do Teste de Habilidades Técnicas (THT) para PCD.
Metodologia: Participaram do teste piloto trés PCD (Autismo, Déficit Intelectual e
Sindrome de Moebius) com média de idade 23,6+13,3 anos, alunos de uma escolinha de
futsal para deficientes (GOL’D Futsal) que faz parte das a¢bes de um programa de
extensdo (PROAMDE), da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da Universidade
Federal do Amazonas. O THT analisa o lancamento e chute ao alvo, equilibrio no banco
sueco com drible, conducdo de bola com pé/mao, coordenacdo espaco-tempo, lancar,
receber e dribla, realiza-se duas tentativas para cada tarefa onde, anota-se a pontuacédo
obtida ou o tempo de execucdo. Resultados:
Tabela 1. Desempenho dos participantes em cada tarefa

Teste Participante 1 | Participante 2 | Participante 3 Medla/D~eswo
Padréo
Acertar o alvo 275 pontos 150 pontos 250 pontos 225266,1
pontos
EqU|I|_br~|o ¢ 2 pontos 4 pontos 3 pontos 3,0£1,0 pontos
precisao
Conduga,o de pola 15,5seg 10,59seg 10,09seg 12,06+2,99seg
com pe e méo
Coordenagao 77,05seg 21,28seg 18,71seg 39,01£32,96seg
espaco-tempo
La“‘?g'riﬁgebe € | 100,92seg 62,06seg 65,34seg | 76,10+21,55seg

Consideracdes finais: O teste ndo apresentou nenhuma classificacdo para comparacao dos
resultados, o que se torna um fator limitante; pode ser utilizado com deficientes
intelectuais de grau leve.
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