
CP505 - Metodologia de Treinamento dos Esportes Coletivos I 
 
OF:S-2 T:002 P:000 L:002 O:000 D:000 HS:004 SL:004 C:004 AV:N EX:S FM:75% 
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Ementa: 
Estudos teórico-práticos relativos à pedagogia do esporte, que permitam abordar e 
desenvolver procedimentos metodológicos para aprendizagem dos esportes coletivos 
no processo de iniciação, tendo por referências as competências essenciais dos jogos 
coletivos, suas características gerais e o desenvolvimento das habilidades abertas em 
contexto de jogo. 
 
Objetivos: 
Apresentar aos alunos as mais recentes e inovadoras teorias que dizem respeito à 
pedagogia dos esportes coletivos no processo de iniciação, criando com elas um 
suporte para a experiência de prática pedagógica referente a como se ensinar 
jogos/esportes coletivos a partir das semelhanças existente entre uma infinidade de 
jogos coletivos. Portanto, ao final deste curso teórico-prático, o aluno terá 
instrumentos teóricos que explicam porque fazer (construção de uma metodologia), e 
exemplos práticos, que mostram como fazer (intervenções pedagógicas conscientes 
e dirigidas pelo método), visando ao enriquecimento e construção de sua futura prática 
profissional no que tange sua atuação na iniciação esportiva. Projeto Pedagógico do 
Curso de Ciências do Esporte 
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