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O basquetebol é uma modalidade onde os esforcos realizados sao intermitentes,
devido as inameras interrupcdes em funcdo do tempo cronometrado. Considera-se que
durante os periodos crondmetro ativo, sdo realizados os esforgos de diferentes
intensidades, e que nos periodos de cronémetro inativo, os jogadores estdo em descanso
ativo. As ligas de basquetebol The National Basketball Association (NBA), Novo
Basquete Brasil (NBB) e The Turkish Airlines Euroleague (Euroliga) apresentam
caracteristicas diferentes. Para 0 NBB e Euroliga, 0 jogo possui 4 tempos de 10 minutos
cada, com intervalos entre primeiro/segundo quarto e terceiro/quarto quartos de 2
minutos, 5 pedidos de tempo técnico de 60 segundos e, na prorrogacdo, um tempo
técnico extra. Na NBA sdo 4 tempos de 12 minutos cada, com intervalos entre
primeiro/segundo tempo e terceiro/quarto tempo de 2 minutos e 10 segundos e, 6
tempos técnicos, sendo 4 obrigatérios de 60 segundos e 2 de 20 segundos, que sé podem
ser utilizados um em cada metade do jogo, e caso necessite de prorrogacao, 3 tempos
técnicos de 60 segundos serdo dados as equipes. As duracGes dos jogos da NBB e
Euroliga sdo, em média, de uma hora e trinta minutos, enquanto a NBA dura em média
duas horas e trinta minutos. O objetivo deste trabalho foi analisar a relagcdo entre os
periodos de crondmetro ativo e inativo, em jogos do NBB, NBA e Euroliga. Os
periodos de crondmetro ativo e inativo foram obtidos utilizando videos dos jogos, no
Windows Media Player®. Os inicios e finais dos periodos foram registrados e tratados
em ambiente Matlab®. Um indice I, dado pela relagdo entre o tempo de cronémetro
ativo e inativo foi calculado para cada jogo. A amostra utilizada foi de 14 jogos,
divididos em cinco grupos, sendo eles: com prorrogacdo, com diferenca de até 3 pontos,
com diferenca de até 9 pontos, com diferenca de até 18 pontos e com diferenca superior
a 18 pontos. Um jogo do grupo com prorrogacao ndo apresentou condicGes de analise.
A anélise de variancia (ANOVA) foi utilizada na anélise. Os resultados ndo indicam



diferencas significativas entre as Ligas para os tempos de crondmetro inativo e indices
calculados, apesar de possuirem caracteristicas diferentes. Foi encontrada diferenca
significativa apenas entre 0s jogos com prorrogacdo e com diferenca maior que 18
pontos, no tempo de cronémetro inativo. Aponta-se que jogos com diferenca no placar
maior que 18 pontos, apresentam caracteristicas diferentes dos outros grupos em relacao
a competitividade, pois o vencedor estd definido antes do final. Consequientemente,
diminui o numero de faltas, de pedidos de tempo, entre outros. Verifica-se, também, que
quanto maior o equilibrio entre as equipes, dado por menores diferencas no placar,
aumentam os periodos de crondmetro inativo. Apesar das diferengas nas regras, as Ligas
ndo apresentam diferencas quanto a relacdo esforco/pausa, dadas pelas varidveis
calculadas.



