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Poucas propostas sdo apresentadas na literatura para descrever, quantificar e
qualificar as acOes realizadas por jogadores de basquetebol, separando-as a partir do esforgo
fisico e gasto de energia que representam. Scanlan et al (2012) classificaram as diferentes
acoes que compdem os esforgos realizados por jogadores de basquetebol durante um jogo, e
descreveram as frequéncias das a¢des, as duraces médias e totais de cada classe, bem como
as distancias percorridas médias e totais. As acGes foram divididas em classes, definidas por
observacdo direta do pesquisador, sendo: deslocamentos, movimentacGes na posicdo de
defesa, saltos e movimentagdes de bracos. Os resultados apontaram que os armadores e alas
realizam mais esforgos que os pives, porém, as classes apresentadas ndo consideram as
situacOes de contato corporal entre jogadores, muito comuns para os pivés nos bloqueios,
nas protecdes de rebotes e disputas de espaco dentro do garafdo, e que podem demandar
altos gastos energéticos, em funcdo da quantidade realizada durante a partida. Além disto,
os saltos realizados podem apresentar grandes diferencas de intensidades quando realizados
numa bandeja, enterrada, rebote, toco ou arremesso. Este trabalho tem como objetivo
principal propor nova classificacdo dos esforcos realizados a partir das acdes do jogo, e
verificar as diferencas entre as func@es dos jogadores em quadra. Para isto, foi analisado um
jogo do Novo Basquete Brasil utilizando 0 médulo Scout do Sistema Dvideo® (FIGUEROA
et al., 2003) As acOes foram dividas em trés classes: deslocamentos horizontais, saltos e
trocas de contato. Os deslocamentos horizontais foram definidos como toda mudanca de
posicdo em relacdo ao plano da quadra, com as subclasses para frente, para atrés, para as
laterais, com drible e parado; os saltos como movimentos que o jogador perde o contato
simultaneo dos dois pés com o solo, subdividido rebote, bandeja, arremesso, enterrada, toco
e passe; e as trocas de contato, definidas como qualquer troca de forga entre os jogadores
por um determinado tempo, e subdivida em prote¢édo de rebote e jogo 1x1 ou bloqueios e

faltas. Os resultados analisados mostraram a importancia das novas classes e subclasses



propostas e claras diferencas quanto as frequéncias das acOes e tempo de duracdo entre
posi¢cOes, indicando a necessidade de treinamento individualizado, destacando
principalmente, as altas energias gastas pelos pivos, pelo volume de determinadas acdes,
ndo consideradas em trabalhos anteriores da literatura, quando comparados com 0s outros
jogadores.
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