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Introdugdo: Com o envelhecimento, alteracdes fisioldgicas e morfoldgicas sdo percebidas em
pessoas idosas, que podem se apresentar como fator de risco para diferentes desfechos,
sobretudos aqueles relacionados a incapacidade funcional e a fragilidade. Essas varidveis sdo
frequentemente estudadas a partir de diferentes metodologias, e podem se complementar e
auxiliar no diagnéstico do processo de fragilizacdo e incapacidade de idosos, possibilitando a
intervengdo profissional com objetivo de reversdo do estado de satde do individuo. Objetivo:
O objetivo do presente estudo foi analisar possiveis associagdes entre incapacidade funcional e
fragilidade em pessoas adultas e idosas usudrias de unidades bdsicas de saidde (UBS).
Metodologia: A amostra foi composta por 177 pessoas de ambos os sexos (mulheres = 68%)
com idade igual ou superior a 50 anos (média = 63+9 anos), usudrias de duas UBS do municipio
de Presidente Prudente, SP. Foi considerado para andlise da incapacidade funcional
questiondrio para avaliacdo das atividades basicas — ABVD (necessidade de auxilio para
caminhar, vestir-se, banhar-se, comer, deitar e levantar e utilizar o banheiro) e instrumentais —
AIVD (necessidade de auxilio para cozinhar, utilizar dinheiro e transporte publico, realizar
compras, utilizar o telefone e medicamentos e realizar tarefas leves e pesadas no domicilio) da
vida diaria. Para fragilidade, foi utilizado construto elaborado a partir de quatro itens: i) referir
reducdo do peso corporal de forma nédo-intencional em mais de 5 kg no dltimo ano; ii) referir
exaustdo para a realizagdo de tarefas, com frequéncia; iii) baixa velocidade de caminhada,
mensurada pelo teste de caminhada de quatro metros; e iv) baixa forca muscular, mensurada
pela dinamometria de preensdo manual. Para andlise da associacdo, foi utilizado o teste do qui-
quadrado, e andlise de regressdo logistica, controlada por sexo, para estimacdo da razdo de
chances. As andlises foram realizadas no programa estatistico STATA/IC 11.0, com nivel de
significancia estabelecido em 5%. Resultados: Dos individuos estudados, 15% apresentaram
dependéncia para a realizacio de pelo menos uma ABVD, 36% para a realizag¢@o de pelo menos
uma AIVD, e 66% se apresentou fragil para com pelo menos um item do construto. Apesar do
baixo nivel de significincia (p=0,09), ndo foi verificado associagdo entre as ABVD e

fragilidade, entretanto, para AIVD, houve associagéo significante (p=0,02), com os individuos



com dependéncia para a realizacdo das AIVD apresentando razdo de chances 2,38 vezes (IC
95% 1,17-4,85) maior para a fragilizagdo, comparados aos ndo dependentes,
independentemente de sexo. Conclusdo: pessoas usudrias de duas UBS do municipio de
Presidente Prudente, com idade igual ou superior a 50 anos, com dependéncia para a realizacio
de atividades instrumentais da vida didria, apresentam maiores chances de serem frigeis,

comparados aquelas sem dependéncia.



