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O estresse metabdlico (EM) € apontado como um mecanismo responsavel pela
hipertrofia muscular decorrente do treinamento de forca de alta intensidade (TF-Al) e
do treinamento de forca de baixa intensidade com restricdo do fluxo sanguineo (TF-
RFS). Porém, um namero restrito de metabdlitos sdo utilizados para refletir a magnitude
do EM. E possivel, que o conhecimento de um maior nimero de metabdlitos alterados
pelo TF-Al e TF-RFS auxilie na compreensdo do EM sobre a hipertrofia muscular.
Assim o objetivo do estudo foi realizar uma analise metabolémica do TF-RFS e do TF-
Al. Métodos: A amostra foi composta por homens treinados (idade 18 a 30 anos)
randomizados nos grupos TF-Al, TF-RFS e controle em um crossover design. Para
analise dos metabolitos, foi utilizada a espectroscopia de ressonancia magnética nuclear
(RMN). Resultados: Foram encontrados 49 metabolitos dos quais 11 foram alterados de
forma significativa ap6s os protocolos de treinamento, no TF-RFS o0s seguintes
metabolitos foram alterados do momento pré para o pds: 2-oxoisocaproato, 3-metil-2-
oxovalerato, glicerol, lactato, piruvato, succinato. Ja no TF-Al, 2-oxoisocaproato, 3-
metil-2-oxovalerato, alanina, hipoxanthina, lactato, piruvato, succinato. Na comparacao
entre grupos os metabdlitos alanina, hipoxanthina, lactato, succinato, tiveram diferenca
significativa no grupo TF-Al em compara¢do com 0s grupos controle e TF-RFS,
enguanto o metabdlito glicerol teve diferenca significativa em relacdo aos grupos
controle e TF-Al. Como conclusdo, nossos achados sugerem que o TF-Al apresenta
maior EM que TF-RFS.



