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A evolugao do basquetebol implica em modificagdes constantes, como o recente aumento para trés
no numero de arbitros de quadra, proporcionando uma movimentacdo diferente destes arbitros,
alterando os esfor¢os realizados. Sendo assim, novas informacdes sdo importantes para colaborar
com a preparagdo fisica, visando aumentar o nivel da arbitragem. Neste trabalho, o objetivo foi
caracterizar parte do esforco realizado por arbitros de elite do basquetebol, quantificando o volume
pelas distancias percorridas e a intensidade pelos niveis de velocidade alcancados. Participaram
deste estudo seis arbitros de elite do sexo masculino que atuaram em dois jogos do Novo Basquete
Brasil 2009/2010, filmados por quatro cameras digitais. As sequéncias de imagens foram analisadas
a 7.5 Hz no Sistema DVideo®, onde foram realizados os processos de calibra¢io e sincronizagio
temporal das cameras, medi¢cdo das coordenadas de tela da posicao dos arbitros e reconstrucao das
suas coordenadas bidimensionais na quadra. Foram calculadas as distdncias percorridas por cada
arbitro por periodo de jogo e por faixa de velocidade, bem como o tempo de permanéncia dos
arbitros em cada uma das faixas. Os valores das velocidades foram classificados em cinco faixas: v,
< 0.2 m/s (parado ou em pequenos deslocamentos laterais); 0.2 < v, <2 m/s (andando); 2 <v; <4
m/s (trotando); 4 < v4 < 6 m/s (correndo em velocidade moderada); e vs > 6 m/s (correndo em alta
velocidade). A andlise estatistica consistiu nas comparagdes de possiveis diferencas entre os
arbitros, entre os periodos do jogo e entre os niveis de velocidade. Os arbitros passaram 9032.7 s
parado ou em pequenos deslocamentos laterais (30.9 % em v,); 16458.9 s andando (56.2 % em v,);
3103.8 s trotando (10.6 % em v3); 624.9 s correndo em velocidade moderada (2.1 % em vy); € 53.3 s
correndo em alta velocidade (0.2 % em vs), de um total de 29273.6 s. Em média percorreram
4520.13 m (+ 493.43 m) por jogo e permaneceram a maior parte do tempo em v, com velocidades
menores que 2 m/s, por 87.1 % do tempo de jogo total. A andlise de variancia das distancias
percorridas mostrou diferencas significativas entre arbitros (p = 0.02), e ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os quartos (p = 0.37). Os arbitros principais dos dois jogos
apresentaram menores distancias percorridas em relacdo aos demais arbitros em todos os quartos.
Os resultados sugerem que nao ha um padrao na movimentagao dos arbitros, e que € necessario que

ele esteja preparado para realizar deslocamentos em velocidade acima de 6 m/s, apds percorrer pelo



menos 6000 m em diferentes niveis de velocidades. O método utilizado mostrou-se aplicavel em
jogos oficiais, fornecendo informagdes sobre a movimentacao de arbitros de elite do basquetebol e

para a sua preparacgao fisica.



