COMPARACAO DOS MARCADORES INDIRETOS DE DANO MUSCULAR E
RESPOSTA INFLAMATORIA EM MULHERES E HOMENS JOVENS, INDUZIDOS A
ACOES EXCENTRICAS NOS FLEXORES DO COTOVELO.
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Resumo: Acdes excéntricas (AE) podem causar danos as fibras musculares e/ou ao
tecido conectivo. Esse dano muscular pode ser evidenciado através dos marcadores
indiretos como a perda da forca muscular, diminuicdo da amplitude do movimento,
aumento da dor muscular de inicio tardio e concentracdo plasmatica de creatina quinase.
Além de alterar os marcadores indiretos de dano muscular, o exercicio excéntrico
também pode modular a resposta inflamatoria, promovendo alteracdo na concentracéo
de citocinas pré-inflamatorias como o fator de necrose tumoral-alfa e a interleucina-6.
Contudo, a magnitude do dano muscular e da resposta inflamatdria pode ser diferente
entre os géneros. O motivo para as diferentes respostas pode estar relacionado a
quantidades elevadas de estrogénio, sendo que tal hormdnio pode atenuar esses
marcadores. Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa foi comparar os marcadores
indiretos de dano muscular e resposta inflamatéria, induzidos por a¢fes excéntricas de
flexores do cotovelo em mulheres e homens jovens. As voluntérias (os) foram divididas
(os) em dois grupos, um grupo de mulheres jovens (MJ) e um grupo de homens jovens
(HJ). Ambos 0s grupos executaram uma sessao de exercicios excéntricos maximos em
um dinamdémetro isocinético no braco ndo dominante, com cinco séries de seis
repeticdes, com um minuto de intervalo entre as series, em velocidade de 210° s-1. Para
as avaliacbes de dano muscular foram mensurados a contra¢do isométrica voluntaria
méaxima (CIVM), amplitude de movimento (AM), dor muscular de inicio tardio (DMIT)
e creatina quinase (CK). J& para a resposta inflamatdria foram mensurados o fator de
necrose tumoral-alfa (TNF-a) e a interleucina-6 (IL-6). A estatistica utilizada foi
ANOVA “two way”, com “post-hoc” de Tukey quando necessario. Para ambos os
grupos, todos os marcadores de dano muscular foram verificados alteragOes
significantes em relagdo ao momento pré, no entanto, ndo houve diferenca significante

entre os grupos. Para a resposta inflamatoria ndo foi possivel verificar diferenca intra e



entre grupos. Contrariando a hipotese inicial, que o estrogénio atenuaria o dano
muscular e a resposta inflamatoria, o estudo concluiu que para a magnitude de dano
muscular, ndo ha diferenca entre mulheres e homens, quanto a resposta inflamatoria
mais estudos precisam ser realizados.
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