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RESUMO

O broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE) € wesposta broncoespastica que
algumas pessoas apresentam ao se exercitarem @aeasteriza por sintomas como
dispnéia, tosse seca e irritativa e sinais clinamgo a sibilancia durante ou logo apos
uma atividade fisica intensa. A frequéncia de BdEaventre 40 e 90% em asmaticos e
entre 6 e 13% na populacédo geral sem quadro clapepente de asma. Em atletas, a
prevaléncia de BIE é quase o dobro da encontragmmpalacdo geral, variando entre
11% a 50% em atletas de diferentes modalidadestesiso Atletas com lesdo medular
apresentam comprometimento significativo da furm@ilcmonar e maior suscetibilidade
a infeccbes. Nao ha estudos que avaliaram a preval@e BIE em atletas com leséo
medular praticantes de esportes em cadeira de.rBdasnto, o objetivo do presente
estudo serd investigar a prevaléncia de asma hidngBIE em atletas praticantes de
esportes em cadeira de rodas. O estudo se caraaterno descritivo e transversal. A
amostra sera composta por 30 atletas provenieatesqlipes de esporte adaptado em
Cadeira de Rodas do projeto de Atividade Motoras@oEe Adaptado na Universidade
Estadual de Campinas da UNICAMP, assim como depegquda regido de Campinas e
do estado de S&o PauRara avaliar a prevaléncia de sintomas de doel@agscas sera
utilizado o questionario de alergia para atletaQA). A funcéo pulmonar em repouso
serd mensurada por meio de espirdbmetro portatilpesicdo sentada e com o uso de
clipe nasal. As variaveis pulmonares mensurada®o serCapacidade Vital Forcada
(CVF) e o volume expiratério forcado no primeiraqgsedo (VER), em litros. Para
avaliacao direta do BIE sera utilizado dois tedies.teste sera no ergbmetro de bracgo e
0 outro na quadra, em dias ndo consecutivos. Almbosstes consistirdo num protocolo

de exercicio fisico continuo, subméaxine® §% FCmax.), com duracdo entre 6 a 8



minutos. O ambiente de execuc¢do sera controladat@@atemperatura e a umidade do
ar. Para ambos os protocolos de exercicio serqumasles a funcdo pulmonar antes e
apos o esforgo, utilizando as medidas do volumearadpio forcado no primeiro
segundo (VEB por meio do espirobmetro e do Pico de Fluxo Ex¢ita (PFE) por

meio dopeak flow meter.
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