Comparacéao dos niveis de VO,max em individuos com lesdo medular treinados e

nao treinados
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Introducdo: O treinamento fisico é capaz de proporcionar melhoras dos componentes
fisiologicos, metabolicos e neuromusculares em individuos com Lesdo da Medula
Espinhal (LME). Modelo do Estudo: Estudo com delineamento longitudinal. Objetivo:
Analisar a influéncia do treinamento de Rugby em Cadeira de Rodas (RCR) nos
aspectos fisiologicos e na capacidade funcional dos individuos com LME. Método:
Foram avaliados sete atletas de RCR do sexo masculino com LME, sendo a média do
grupo de 28,57+6,52 anos e com o tempo de lesdo de 7+4,96 anos foram recrutados para
a realizacdo do Teste de Campo de corrida 12 minutos adaptado em dois momentos
distintos, o primeiro antes de realizar a pratica esportiva € 0 segundo momento, apds
intervencdes do treinamento do RCR. Resultado: houve diferenga significativa entre as
médias da amostra referentes aos valores de Consumo Méximo de Oxigénio (VO2)
(p<0.01), nimero de voltas realizadas (Voltas) (p<0.001) e distancia percorrida (D)
(p<0.001), que inicialmente eram de 10,09 = 6,91 ml(kg.min)™*, 15 + 4,95 voltas e
1151,3 + 373,4 metros, respectivamente. Enquanto que os valores obtidos no final do
programa foram de 18,23 + 8,21 ml(kg.min)?, 21,14 + 5,92 voltas e 15925 + 4465
metros. Concluséo: Os resultados analisados e demais estudos observados na literatura
apresentam consenso na afirmacdo de que o treinamento fisico gera adaptacdes e
melhoras sobre os componentes fisiolégicos e neuromusculares em Atletas com LME
praticantes de RCR.

Figura A — valores de distancia percorrida Figura B — valores de VO,
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Palavras-chave: Poténcia Aerdbia, Rugby em Cadeira de Rodas, Testes, Lesdo na
Medula Espinhal.



