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O excesso de gordura € um dos maiores problemas de saide em muitos paises,
principalmente os industrializados. A obesidade é um problema de abrangéncia mundial pela
Organiza¢do Mundial da Saudde pelo fato de atingir um elevado nimero de pessoas e predispde o
organismo a vdarios tipos de doencas e a morte prematura. Os indicadores de qualidade de vida
colocam as pessoas obesas em desvantagens. Apesar de uma parte da populacdo brasileira sofrer
de desnutricdo nos centros urbanos vé-se um surto de obesos devido a inatividade fisica e a
ingestdao impropria de alimentos e soma-se peso corporal tende aumentar progressivamente dos
20 aos 50 anos e este fendmeno agrava-se ainda mais quando hé redu¢do nos niveis de pratica de
atividade fisica (Sidney et al. 1998). O ganho ponderal a partir da quarta década deve-se a
manutencdo da ingestdo caldrica e a reducdo da massa muscular (sarcopenia), que acarreta
reducdo do metabolismo basal, balanco com caldrico positivo e acimulo de gordura corporal
(Barra, 2000). O exercicio fisico atua decisivamente na qualidade de vida do homem, sendo um

dos elementos fundamentais de prevenc¢ao e controle da obesidade e do aumento corporal.



