
EL  GRUPO GIMNÁSTICO UNICAMP fue 
creado en 1989 como un proyecto de enseñanza, investigación 

y extensión de la Facultad de Educación Física de la Universidad 
Estatal de Campinas (UNICAMP – Brasil) con el objetivo de 

promocionar la practica y la difusión de la Gimnasia General 
(Gimnasia para Todos). 

La propuesta pedagógica del grupo ha sido llevada para 
eventos en Brasil y en diversos países (Argentina, Colombia, 

Chile, Holanda, Alemaña, Dinamarca, España, Italia, Suecia y 
Portugal). 

En sus composiciones coreográficas muestra la diversidad de 
la gimnasia en su formato no competitivo (de demonstración), 

con la incorporación de elementos de la danza, del teatro, 
del circo y de las prácticas populares, buscando presentar 

composiciones creativas y educativas, que a su vez representan 
un fondo de ideas para todos los que pretienden la práctica de 

la gimnasia en el espacio escolar y comunitário.

O  GRUPO GINASTICO UNICAMP foi criado 
em 1989 como um projeto de ensino, pesquisa e extensão da 
Faculdade de Educação Física da Universidade Estadual de 
Campinas (UNICAMP – Brasil) e tem como objetivo a prática e a 
difusão da Ginástica Geral  (Ginástica Para Todos). 

A proposta pedagógica do grupo tem sido levada para eventos 
no Brasil e em diversos países  (Argentina, Colômbia, Chile, 
Holanda, Alemanha, Dinamarca, Espanha, Itália, Suécia e 
Portugal). 

Em suas coreografias mostra a diversidade da Ginástica, 
na sua forma não competitiva (demonstrativa) de prática, 
que incorpora elementos da dança, do teatro, do circo e das 
práticas populares, buscando apresentar coreografias criativas 
e educativas, que por sua vez representam um banco de idéias 
para a prática da ginástica no ambiente escolar e comunitário.

The  GRUPO GINASTICO UNICAMP 
(GGU - Unicamp’s Gymnastics Group) was established in 1989 

as a teaching, research and continuing education project of the 
Physical Education School at the State University of Campinas 
(UNICAMP) in Brazil. It aims at encouraging the practice and 

dissemination of General Gymnastics (Gymnastics for All). 

The group has spread its educational model in performances 
not only in Brazil but also in several other countries (Argentina, 
Colombia, Chile, Netherlands, Germany, Denmark, Spain, Italy, 

Sweden and Portugal).

Its choreographies show the diversity of General Gymnastics as 
a non-competitive practice of Gymnastics. They add elements 

of dance, theatre, circus and other cultural manifestations, 
displaying creative and educational performances which 

represent a think tank of ideas for the practice of gymnastics in 
school and community environments.
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