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Introducéo: Pouco se sabe sobre as atividades realizadas no cotidiano de pré-escolares e
0 numero de criangas com tendéncia a obesidade esta aumentando no Brasil. Objetivo:
Observar o cotidiano infantil de criancas com tendéncia a obesidade, bem como suas
condigdes clinicas. Metodologia: Estudo de campo realizado com as criangcas com
tendéncia a obesidade, entre trés e cinco anos de idade frequentadoras, em tempo
integral, de uma instituicdo de ensino infantil localizada em um municipio no interior do
Estado de Sao Paulo;. As criancas foram selecionadas a partir da avaliagdo de medidas
antropométricas da propria escola. As que apresentaram resultados acima do esperado
para a faixa etaria foram convidadas a participar do estudo. O grupo foi entdo
constituido por 17 criancas. Foram realizadas medidas de: massa corporal, estatura e
dobras triciptal e subescapular; foram feitas entrevistas com os pais para aplicacdo dos
questionarios sobre condicdes de saude e do Formulario de atividades do cotidiano
infantil (FACI); foi utilizando o coeficiente de Spearman, para dados ndo —
parametricos, com grau de significAncia em p<0,05, para correlacdo das variaveis.
Resultados: Das 17 criancas incluidas no estudo apenas uma estava fazendo dieta
alimentar, as outras 16 criangas ndo estavam ainda em acompanhamento o que pode ser
prejudicial a saude. As avaliacbes antropométricas confirmaram que as criangas
indicadas para o estudo estavam com risco de obesidade, tanto classificando-as pelo
IMC quanto em funcéo do percentil de gordura; a correlacdo entre estas variaveis foi de
r= 0,529, para p<0,005. Com relacdo as atividades do cotidiano infantil quando as
criancas estdo nas Instituices de Ensino elas passam a maior parte do tempo em
atividades de baixo gasto energético, foi possivel observar, através do FACI, que o
mesmo ocorre quando as criangas estdo em seus lares, tanto durante a semana como aos
finais de semana, 41,17% das criangas gastavam menos de 60 minutos em atividades
ativas durante a semana e no final de semana 35,29%. Em relacdo as atividades fisicas
praticadas pelas criancas a mediana do tempo gasto durante a semana, das meninas, foi
de 1h30min e no final de semana 1hl2min, 0s meninos por sua vez despendiam
2h50min e 1h40min, respectivamente. Ja em atividades de baixo gasto energeético
durante a semana para foi de 3h50min as meninas e 0s meninos 1h35min, no final de
semana 4h20min e 7h23min, respectivamente. Foi possivel observar que as atividades
fisicas que as criancas mais praticam sdo atividades de deslocamento (correr, saltar) e de
manipulacdo (receber/lancar objetos com as maos). Conclusdo:. As criangas com
sobrepeso gastam pouco tempo em atividades fisicamente ativas, aumentando entéo as
chances se tornarem obesas na fase adulta. Assim, surge a necessidade de politicas
publicas para discutir programas de atividades fisicas para esta faixa etaria, 0os quais
inclusive poderéo ser inseridos em tais institui¢oes.
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