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Introducdo: Ha& um consenso de que a pratica de atividade fisgualar € um dos procedimentos
mais eficazes para promover a qualidade de vidpagualacdes, pois sua pratica tem sido associada
a promocao da saude em diferentes populagfeslizagéio danternet como ferramenta de coleta
de dados tem sido pesquisada em todo mundo e aassdificuldades de acesso, tem apresentado
bons resultadoObjetivo: O objetivo desse trabalho foi avaliar o nivel dieidade fisica em
amostra de comunidade universitaria do Brdddteriais e métodos:A amostra foi originaria da
comunidade universitaria da USP e contou com acjgatao voluntaria de alunos e servidores de
todos oCampi. Para a analise do nivel de atividade fisica gaulagédo foi utilizado o questionario
International Physical Activity Questionaire (IPAQ) que foi disponibilizado enhome page
especifica onde os voluntarios puderam preenchemvear os dados. A avaliacdo do nivel de
atividade fisica seguiu a metodologia proposta pestrumento e a classificagdo adotada por
Matsudo et al. (2002). Os dados foram exploraditiganido estatistica descritiva, com analises da
meédia, desvio padrdo e porcentagens realizadosftwase SPSS 15.(Resultados A média
semanal geral de METs (equivalente metabdlicojiéo?2114,5 (+ 3191,07). Os resultados indicam
que 51,5 % dos entrevistados sao ativos e 14 %omatitos, totalizando 65,5 % de pessoas que
atendem a recomendacdo de atividade fisica regDl@ampus de Piracicaba apresenta maior
proporcdo de individuos ativos (54,8 %) e Bauru dufividuos muito ativos (17,4%). Ao
considerar os individuos que foram classificadosasedentarios e insuficientemente ativos A e B
tem-se um total de 34,5 % dos participantes queatéralem a recomenda¢do minima de atividade
fisica regular.Conclusao: O uso dainternet foi satisfatério, uma vez que permitiu acesso a
diferentes localizacbes em curto espaco de tengoditdu a organizacdo e analise dos dados e
proporcionou maior agilidade na coleta. Os resakadorroboram com uma tendéncia mundial
onde ha altos niveis de sedentarismo. A préticalaegle atividade fisica € um meio eficaz e de
baixo custo para a promocdo da qualidade de vidaceletividades e deve ser estimulada
considerando a aderéncia aos programas. Acoesismdain os padrbes de estilo de vida devem
ser implantadas na universidade, pois 1/3 da catadei universitaria estudada se encontra com
potencial para o adoecimento.
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