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Introducdo: A ginastica ritmica é modalidade olimpica que tem seu sistema competitivo balizado
pelo Cddigo de Pontuacdo. Para chegar a nota final em determinado aparelho, existem trés
conjuntos de notas: 1) Dificuldade (D), 2) Execucdo (E) e 3) Artistico (A). O conjunto D é
composto por D1, referente a cada um dos elementos corporais, e D2, que avalia os elementos de
maestria do aparelho. O entendimento de como as variaveis da aptidao fisica contribuem para o
desempenho esportivo nesta modalidade pode proporcionar melhor organizagdo dos programas de
treinamento destas ginastas. Objetivo: Avaliar a aptiddo fisica de praticantes de Ginastica Ritmica
do RS e mensurar suas contribui¢des no desempenho competitivo. Materiais e Métodos: Para isto,
avaliaram-se 33 ginastas (12 pré-infantis, 14 juvenis e 7 adultas) e seus desempenhos competitivos
(classificagdo e notas D1 e final) foram registrados. Além de medidas antropométricas (massa
corporal, envergadura, estatura, dobras cutaneas e diametros 6sseos), avaliaram-se: i) flexibilidade
de ombros, quadris e tronco; ii) equilibrio estatico e dindmico; iii) poténcia muscular de membros
inferiores e superiores, e; iv) aptiddo aerdbia. Para andlise estatistica, além das medidas de
centralidade e dispersdo, realizou-se andlise da contribuicdo da aptiddo fisica no desempenho
competitivo. Para isto, contou-se com trés regressdes lineares, com entradas do tipo stepwise, para
classificagdo competitiva, nota final total e nota D1. Resultados: Para a classificagdo competitiva,
extensdo da coluna e da articulacdo coxo femoral esquerda, didmetro do Umero e salto vertical
proporcionaram r2 = 0,56, com erro padrdo da estimativa de 2,9, F = 22,9 e p <,001 (Classificacéo
= -24 + 0,1*extensdo da coluna — 0,44*salto vertical + 0,62*didmetro do Umero + 0,05*extensdo
coxo-femoral). Para a nota final, 0 modelo composto por equilibrio estético, flexibilidade de ombro
e envergadura gerou r2 = 0,61, com erro padrdo da estimativa de 1,5, F = 22,9 e p <,001 (Nota final
= 9,8 + 0,05*equilibrio estatico + 0,06*envergadura — 0,057*flexdo de ombro). Especificamente
para D1, nota relativa aos elementos corporais, 0 modelo composto por quatro variaveis (equilibrio
estatico, salto vertical, extensdo da coluna e coxo-femoral direita) gerou r2 = 0,87, com erro padrao
da estimativa de 0,4, F = 41,2 e p < ,001 (D1 = - 1,6 [p > ,05] + 0,05* equilibrio estatico +
0,07*salto vertical — 0,057*extensdo da coluna + 0,019*extensdo coxo-femoral direita).
Conclusbes: O desempenho competitivo das atletas de ginastica ritmica avaliadas na presente
investigacdo pode ser estimado por equacdes baseadas na aptiddo fisica. A variavel predita com
menor acurdcia foi a nota final, da qual o modelo prediz mais de 60% do valor. A equacdo mais
precisa versa sobre D1, quando da explicacdo de 87% da sua composicao partir de quatro variaveis
da aptidao fisica.
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