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Numa análise mais detida sobre os documentos que referenciam o acervo dos Jogos 
Tradicionais Portugueses, constatamos que são muito escassos aqueles que se traduzem 
como expressão tradicionalmente feminina. Entre essas poucas expressões destaca-se o 
“Jogo do Caqueiro”, prática muito comum entre algumas comunidades portuguesas e 
desenvolvida no período carnavalesco de tempos passados. Neste ensaio serão 
apresentadas a principais característica que a demarcam como prática lúdica das 
mulheres desde outros tempos, distinguindo-as ou aproximando-as, e que apesar do 
desaparecimento de certas expressões lúdicas femininas, continua este jogo a ser 
desenvolvido sazonalmente, apesar de se reconhecer a perda da sua vitalidade social nas 
comunidades portuguesas que ainda as praticam. O método foi o etnográfico, e o seu 
desenvolvimento se constitui pela aplicação de múltiplos procedimentos, em que se 
destacam a análise documental e bibliográfica, a aplicação de entrevistas, análise 
iconográficas e análise de conteúdos. A amostra deste estudo foi estratificada 
intencional, delimitada exclusivamente a cidadãos nascidos e residentes em Santa 
Comba Dão, sendo constituída por 10 indivíduos do sexo feminino. Os resultados deste 
estudo confirmaram ser o jogo do “Caqueiro” uma expressão por essência feminina, 
apesar de identificarmos na atualidade a sua prática por indivíduos masculinos, estando 
esta manifestação lúdica portuguesa em vias de extinção pelo desuso deste tipo de 
expressão.  
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