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RESUMO:

Com o objetivo de oferecer novas opções para os hóspedes - campings, hotéis, spas, 

pousadas, resorts - de todo o mundo estão recorrendo às empresas de recreação. Em cidades 

com  maior  demanda  turística,  os  proprietários  das  empresas  hoteleiras  contratam 

recreacionistas a fim de oferecer um trabalho diferenciado aos seus hóspedes, reforçando e 

levando desta maneira a tendência de crescimento destes profissionais. Este estudo tem como 

finalidade realizar um levantamento diagnóstico das atividades recreativas e físicas que são 

oferecidas em campings da cidade de Itu. Analisando desta forma, se as mesmas aplicadas 

pelos profissionais de educação física podem influenciar no desenvolvimento e na qualidade 

de vida dos hóspedes que às executam. A pesquisa foi formulada a partir de um questionário 

aplicado em forma de entrevista, coletando desta forma as opiniões dos hóspedes em relação o 

trabalho  desenvolvido  pelos  profissionais  de  educação  física  nos  campings.  Com  as 

informações colhidas durante o período de pesquisa, foi constatado que os profissionais de 

educação física possuem um grande aceite pelos os hóspedes do Camping Chapéu de Sol e 

Camping das Pedras. Uma vez que os mesmos são responsáveis pela elaboração e execução 

das atividades físicas e recreativas. Conclui-se, portanto que o profissional de educação física 

vem adquirindo cada vez mais espaço nos campings, devido à capacidade de estabelecer uma 

relação entre idade e atividade e por desempenhar um papel fundamental na formação social e 

cultural das pessoas.
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