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INTRODUGCAO: Os corpos se distinguem pela sua composicdo etwsitdo, sendo que as
variaveis antropomeétricas nos servem de ferrameptaa evidenciar essas caracteristicas
corpéreas. Dentre as varidveis antropomeétricasprmatotipo qualifica e quantifica a forma
corporal através de seus trés componentes disticgracterizados como: o endomorfo; o
mesomorfo; e o ectomorfo (LEITE, 2000). No futelmdmo nos esportes, o perfil somatotipico
pode ou nao indicar determinancia para o desemp@BIETIVO: O objetivo foi identificar a
predominéncia somatotipica de jovens atletas adbdlie uma possivel relagdo entre 0 somatotipo
e as variareis biomotoras, delimitadas aqui condecatlores aerobiodJETODOLOGIA: 131
atletas com idade cronoldgica de 12 a 17 anos;atagorias de base de um clube de futebol. Para
0 somatotipo, utilizou-se do método de Heath edfdd967. As medidas de dobras cutaneas e
didmetros 6sseos (Umero e fémur), utilizou-se umpasso (adipémetro) cientifico e paquimetro,
ambas da marca SANNYom precisao de 1mm. Os perimetros de braco e ,patiizado uma
trena antropomeétrica com precisdo de 1 mm. Pargum&géo de indicadores aerdbios, utilizou-se
0 protocolo descrito na literatura para mensurat@ecapacidade aerébia de atletas de esportes
coletivos, teste YOYO ENDURANCE TEST, nivel um. HRdiilizado o SPSS 13.0 e como
tratamento estatistico Teste T de Student e cq#&eldinear de Pearson ambos com p<0,05.
RESULTADOS: Os resultados estédo na tabela 1 e gréfico 1.

Tabela 1: Médias do somatotipo e Indicadores Aegdtos atletas

nas diversas idades, sugerindo qu
capacidade. Aerobia melhora durante
anos, nesse intervalo etario, e nao
influéncia da somatotipis

Grafico 1: Componentes da somatotipia no decoasiidhdes.

Idade (anos) Endo Meso Ecto YOYO END TEST 1 (m)
12,45 (9©,22) 2,90 (+0,885) 5,22 (#0,747) 2,92 (+1,097) 1842,31 (284,722)
13,52 (9©,34) 2,59 (+0,738) 5,11 (#0,887) 3,18 (40,928) 2640,91 * (-808,965)
14,59 (9,45) 2,48 (10,541) 5,00 (40,835) 2,97 (4,967) 2194,81 * (£50,951)
15,13 (9,25) 2,70 (+1,315) 5,26 (4,052) 2,86 (+1,096) 2330,00 * (721,249)
16,45 (9©,45) 2,45 (10,622) 5,53 (#0,177) 4,12 (+1,768) 2840,00 * # (608,112)
17,39 (9,23) 3,01 (+0,311) 4,93 (40,665) 2,68 (0,834) 2205,33 * (894,350)
* Diferenca p>0,05 para 12 anos; ** Diferenca @#para 13 anos: # Diferenca pn>0.05 para 14.anos
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