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Introducio: ¢ bem estabelecido na literatura que o exercicio fisico pode modular o
sistema imunoldgico e que essas modulagdes quando negativas podem levar a infec¢des
oportunistas. Em atletas, as principais infeccdes encontradas sdo aquelas do trato
respiratorio superior (ITRS). Em relagdo aos parametros imunoldgicos especificamente
a imunoglobulina A (IgA) tem sido utilizada para verificar as alteracdes do sistema
imune frente as cargas de treinamento e tem sido fortemente correlacionada com
episodios de ITRS em atletas treinados. Objetivo: o objetivo do presente trabalho foi
verificar alteragdes de parametros imunoldgicos (leucocitos e IgA) em ciclistas
treinados durante um macrociclo de 30 semanas de treinamento. Materiais e Métodos:
a amostra do estudo foi composta por oito ciclistas com média de idade de 18,2 + 3,2
anos, peso médio de 64,9 + 8,6 Kg, estatura de 174,7 £ 10,1 cm e % de gordura de 10,7
+ 1,5. Todos os atletas tém experiéncia minima de 4 anos de treinamento em ciclismo e
todos estavam engajados em treinamentos diarios e competigdes periddicas. Os
parametros imunologicos avaliados foram o leucograma diferencial e a IgA. Para tanto
para cada avaliacdo foram coletados 20 ml de sangue venoso e posteriormente
processados em laboratorio de andlises clinicas. As coletas ocorreram sempre no
periodo da manha, sem jejum e em repouso minimo de 36 horas da ultima sessdo de
treinamento ou competi¢do. As avaliagdes foram realizadas em quatro momentos (M)
durante um macrociclo de treinamento de 30 semanas da seguinte maneira: semana 1
(linha de base); semana 10 (M1); semana 19 (M2) e semana 30 (M3). Analise
estatistica: para tanto foi utilizada a estatistica descritiva através de medidas de
centralidade e dispersdo, além do teste de Shapiro Wilk para normalidade e ANOVA
para comparagdo entre os momentos avaliados, adotando-se como significancia p< 0,05.
Resultados: os resultados ndo indicam alteracdes significativas do leucograma
diferencial e nem da IgA entre os momentos avaliados durante o macrociclo de
treinamento (tabela 1).

Tabela 1. Valores de imunoglobulina A (IgA), leucocitos (LEU), linfocitos (LINF),
mondcitos (MON), neutréfilos (NEUTR), eosindfilos (EOS) e basofilos (BAS) nos
diferentes momentos do macrociclo de treinamento.

Avaliagdes IgA LEU LINF MON NEUTR EOS BAS
(mg/dl) (%) (%) (%) (%) %) (%)
Linha base 115,6+29,5 52+0,7 366+51 108+42 484+56 41+35 000,
M1 1009+282 54+0,5 368+47 11,1+£39 491+50 41+34 00+0,1
M2 112,1+£20,3 63+2,1 37,8498 7,7+23  489+109 56+3,7 0000
M3 110,0+£26,0 58+1,7 395+7,0 67+1,6 486+82  52+41 0000

Conclusao: concluimos, portanto, que ndo houve alteragdes significativas nos
parametros imunoldgicos medidos no grupo de ciclistas avaliado, durante o macrociclo
de treinamento realizado.



