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A auto-eficacia se caracteriza como as crencgas nas capacidades individuais de organizar e
executar cursos de a¢do, necessarios a realizacdo de determinadas tarefas ou feitos
dirigidos a uma meta. Engloba processos auto-perceptivos e avaliativos, que relacionam
fatores ambientais, pessoais e comportamentais. Neste trabalho, a auto-eficacia ¢ aplicada
na compreensdo do controle interno das crencas e percepcdes que envolvem a pratica
docente em EF adaptada (EFA), caracterizada por atender pessoas com necessidades
especiais. O mesmo estudo ¢ a continuagdo de nossas pesquisas no mestrado, que analisou
as crencas de auto-eficacia docente em EF. Nesta pesquisa, aprofundaremos a
especificidade da atuacdo em EFA, além de observar as fontes de (in)formagdo da auto-
eficacia docente para este contexto. A problematica se encontra na analise das possiveis
contribuicdes da auto-eficacia e suas fontes formadoras com a relagdo do processo de
motivagao para a realiza¢do, bem como suas associacdes com: satisfagdo, preferéncia de
atuacdo profissional e disposi¢do para continuidade docente em EF. Por meio de trés
instrumentos a serem aplicados em 250 profissionais atuantes na area de educacao fisica
adaptada, destacam-se alguns fatores e aspectos relacionados a autoeficacia docente. Os
resultados obtidos evidenciam as associagdes da auto-eficicia com a questdo
motivacional do professor, através de sua satisfacdo pessoal e disposicdo para continuar
na carreira docente, bem como os niveis de esforgo e persisténcia. A metodologia, através
da andlise estatistica de Determinante e Analise de Variancia, promovera a analise destes
parametros a respeito de suas capacidades de ensinar. A perspectiva social cognitiva e as
propostas de ensino reflexivo configuraram-se excelentes referenciais, comuns para as
discussdes sobre as crengas docentes, formagdo profissional em EFA e atuacdo com
publicos de pessoas com necessidades especiais.
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