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Introducdo: A escolha do tema para este artigo, esta reladamcom necessidade de
produzir e compartilhar conhecimentos a respeitang@ortancia da natacéo para o
desenvolvimento da percepcdo corporal em defigemisuais. Acreditamos que a
natacdo pode colaborar desde a melhora das capesidizsicas como também nas
relacbes sociais entre as pessoas, quando sehtradnglercepcao corporal. Sabemos
que as pessoas deficientes visuais, muitas vezreprasd@das das oportunidades de
praticar uma atividade fisica, por excessos deadasl ou mesmo por falta de
oportunidades. Dados comprovam que a natacao ppeecutir positivamente sobre a
saude, como por exemplo, nos problemas de colaeducacédo pos-fratura, nos casos
de obesidade, magreza anormal, disturbios resposté@tc. Mas tal atividade pode ir
além da proposta das condigfes fisicas, que s@asnéicreditamos no beneficio na
ordem do sensivel, ou seja, no contato da aguaca@orpo, por meio da natacao,
ocasionando assim o bem-estar corporal, o prazatisfacao pessodlletodologia

O ponto basico da proposta teorico-metodologica s trabalhar a natacdo na
perspectiva da corporeidade é promover o desemwehto da sensibilidade e da
percepcdo corporal, permitindo a pessoa se conipgteeiro, tendo no¢cdo do seu
proprio corpo, seus limites, suas possibilidadesipfendizagem da natacdo, baseada
na corporeidade, tem a seguinte concepc¢éo: umadipagem onde 0S movimentos
nao sejam preestabelecidos, dados como prontosorporeidade diz respeito a
humanizacédo do sujeito, para que este venha ans&ujeito-ativo e ndo um objeto-
passivo da historia e da cultura. Tanto na faseptendizagem, como nas fases de
aperfeicoamento e treinamento em natacdo, o quebserva é a repeticdo dos
movimentos. A proposta desta pratica € despertar alonos a atencdo para o
conhecimento do proprio corpo, como fator principata tal pratica, e ndo a técnica
dos movimentos como condic&o primaria para o ajmadd.Conclusdo Acreditamos
que a natacdo para deficientes visuais, aliadargatda corporeidade e contraria a
teoria mecanicista, pode proporcionar condi¢cdes ude aprendizado completo,
educativo, quando se trabalha o movimento como ado:to sensorial, 0 motor, a
percepcdo corporal e o auto-conhecimento, numa-relgcdo dindmica com o
ambiente.
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