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O objetivo do estudo foi verificar se há correlação entre medidas antropometricas e 
capacidades físicas de 59 meninas participantes do Projeto Segundo Tempo da cidade de 
Americana-SP, com idades entre 10 a 19 anos. A correlação entre os resultados das 
medidas antropometricas e os resultados de testes físicos, foi verificado através do 
coeficiente de Spearman. Os resultados indicam que as medidas antropométricas 
influenciam as capacidades físicas observadas. Também foram verificadas correlações, 
estatisticamente significantes entre os resultados dos testes das capacidades físicas. Todos 
os testes com exceção a flexibilidade se correlacionaram entre si. 
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