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O objetivo do presente estudo foi verificar o perfil antropométrico e somatotipo de atletas 
de sumô. Participaram do presente estudo 40 atletas, sendo 21 homens (19 ± 6 anos) e 19 
mulheres (18 ± 4 anos). Foram mensurados massa corporal, estatura, perímetros, dobras 
cutâneas e diâmetros ósseos. A partir dessas medidas, foram calculados o IMC (índice de 
massa corporal), a composição corporal e o somatótipo. Para os conjuntos de dados 
considerados normais o teste “t” de Student para amostras independentes foi utilizado para 
as comparações entre os sexos. Para os dados nãoparamétricos o teste Mann-Whitney U foi 
empregado na análise dos dados. Embora o componente endomórfico tenha sido 
predominante no sexo feminino e mesomórfico no sexo masculino, os homens foram 
classificados como mesoendomorfos e as mulheres como endomesomorfas. 
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