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Resumo

Este artigo discute de forma geral e especifica os principais temas da pedagogia do esporte. A
abordagem metodologica da educagdo esportiva em jogos e competi¢des ¢ apresentada sob a
forma de uma proposta.
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Abstract

This article argues of general and specific form the main subjects of sport pedagogy. The
methodological approach of the sport education in games and competitions is presented under
the form of a proposal.
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Introducao

O debate da pedagogia do esporte como uma subarea da educagdo fisica tem sido
desenvolvido a partir dos dois principais eixos da area: aquele que se fundamenta nas ciéncias
da saude e aquele baseado nas referéncias socio-culturais. Nos ultimos anos verificamos que o
tema da pedagogia do esporte esteve presente em varios foruns, revistas académicas e na
formag@o inicial e continuada.

Entretanto, se a expansdo do debate da pedagogia do esporte ¢ uma realidade
inquestionavel, o0 mesmo néo se pode dizer do contetido (qualidade) deste debate, ou seja,
nesta logica, ainda estariamos vivendo um tempo de especulagdes tedrico-praticas,
reproduzindo dominantemente, intengdes e desejos de mudanga em detrimento de projetos
efetivos para esta subarea, a pedagogia do esporte.

Ao revisar os conceitos de jogo e esporte relacionando-os com uma perspectiva de
educagdo esportiva, entendemos que ¢ importante apontar uma nova pratica problematizando
um projeto de pedagogia do esporte. Balizamos esta discussdo com os determinantes de uma
teoria americana de educagdo esportiva, mais especificamente, as contribuigdes de
MITCHELL, OSLIN & GRIFFIN (2003).



O ensino, a preparagdo, a repeticdo como fixagdo de aprendizagem e o treinamento
de formas corporais relacionadas ao fazer esportivo estdo presentes nas aulas de educacdo
fisica e esporte como estratégia educativa em busca de qualidade. Isso implica no tratamento
de uma dindmica curricular que normalmente extrapola as séries de exercicios, jogos e
atividades promovidas pelo ensino tradicional.

Quando o saber esportivo ¢ ensinado de forma fragmentada, isto €, as partes
técnicas sdo apresentadas fora do contexto do jogo, o processo de aprendizagem global,
constituido por uma série de mecanismos de interacao, fica prejudicado. Ao ndo se observar
as totalidades implicitas na totalidade maior que ¢ o proprio esporte, a técnica isolada dos
chamados fundamentos esportivos corrobora a compreensdo do esporte como jogo para
poucos. Dessa forma a qualidade estd na técnica como modelo e o modelo da qualidade ¢ a
perfeicdo ou estética hegemodnica do gesto, que acaba enquadrando a técnica como fragmento
e recorte isolado do fazer esportivo humano. Nesse sentido despreza-se ¢ descarta-se a
compreensdo de totalidade. Na verdade esse movimento ¢ proprio da poés-modernidade e sua
ruptura com a totalidade das meta narrativas educacionais. A consciéncia e inteligéncia social
sdo descentradas. H4 um giro a favor do sujeito egoista, aquele que detém posses ¢ um ataque
as formulagdes filosoficas e gerais do ser social, do ser coletivo, das meta narrativas (cf.
SILVA, 2002) Esta constru¢do sociologica também esta presente na educagdo esportiva de
criancas e jovens e constitui uma referéncia tedrica importante para o enquadramento da
pedagogia do esporte. Por outro lado, no campo da politica, a incerteza que se imbrica na
auséncia (ou fragilidade) de projeto, impde, dentro do cenario da pés-modernidade, uma
resposta afirmativa, ou seja, a necessidade de reconstruir as esperangas. (cf. FREITAS, 2005)

No campo da cultura do esporte, o Brasil, como outros paises, herdou caracteristicas
do tecnicismo, isto €, elementos do processo historico engendrado no bindmio conhecido
como fordismo/taylorismo. As varia¢des educacionais foram pautadas pelo ensino tradicional
de esportes que reforcaram as pautas militares. Tal matriz se ramificou (e continua a se
ramificar) nos simbolismos da reproducéo motora da crianca e nos proprios gestos técnicos de
iniciagdo esportiva.

Um dos aspectos interessantes no debate académico da Educacdo fisica foi a
questdo do objeto de estudo. (cf. DAOLIO, 2004) Entre os conceitos de cultura do
movimento, cultura corporal e motricidade humana, preferimos o conceito de cultura
corporal/esportiva por entender que o esporte como jogo integra a totalidade desta cultura (cf.
SADI, 2005)

Compreendendo que o esporte pode funcionar como alavanca democratica,
recuperamos os principais temas arrolados no debate nacional da Educagéo fisica indicando
articulagdes com as possibilidades concretas de atividades de esporte escolar. Os principais
aspectos podem ser resumidos em:

* Oportunidade para o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos nas aulas de educacio
fisica, educagéo esportiva e desenvolvimento esportivo;

* Oportunidade de aprender e praticar a resolu¢do de problemas dentro e, a partir dos jogos,
articulando recursos estratégicos e inteligentes do fazer esportivo.



« Criatividade e critica como arma do professor. Qualificar o profissional com um tipo de
“ferramenta” que o transformaria em “arquiteto de jogos”, para assim contribuir com idéias
que criem possibilidades de aprendizagem significativa, melhora da performance e
desenvolvimento de criatividade nos alunos;

* Convivio social e ético dos alunos. A educacdo esportiva desenvolvida dentro de ambientes
criativos deve ter como meta o processo de cidadania esportiva.

Precisamos, nesse sentido, verificar a pratica da pedagogia do esporte, observando
os graus de qualidade existentes para auxiliar na busca por uma nova qualidade. Pesquisar o
esporte tendo como eixo, de um lado, a atual pedagogia desenvolvida e, de outro, uma nova
pedagogia criativa, requer focar os processos e resultados do ensino, visando extrair
elementos de superagdo da realidade. Esta engenharia pode ser possivel para a pedagogia do
esporte, desde que o desafio estratégico e metodologico da qualidade educacional seja
superado. Historicamente resgatamos a pratica pedagodgica a partir dos mini jogos,
reelaborando o tema da autonomia do aluno-jogador (cf. ALBERTI & ROTHENBERG, 1984;
DIECKERT, 1984; DUCKER, 2004; FREIRE, 1992 ¢ 1999)

Apoiados nas determinagdes do esporte escolar e questionando suas contradigdes e
limites, entendemos que os processos de reformulagio e oxigenagado para a busca de uma nova
qualidade em esportes sdo constituidos por uma totalidade tedrico-pratica. Parece-nos que o
fato de ndo compreender esta engrenagem que estd implicita tanto nos gestos esportivos
quanto nas taticas e comportamentos em situacdo de jogo leva (e continua levando) os
professores a manuten¢do de uma pratica profissional rotineira e burocratica composta por
“exercicios de fundamentos técnicos e/ou taticos”.

Embora as tentativas de aplicagio em jogos e a criatividade desenvolvida tenham
sido conduzidas como alternativa do fazer pedagogico, a dominancia da concepgao tradicional
do esporte escolar repousa sobre a qualidade técnica da produtividade. As tentativas de
intervengdo profissional qualificada em esporte coletivos como voleibol e basquetebol
dependem de mudangas na estrutura e organizacao pedagogica (cf. GALATTI & PAES, 2003;
SOUZA, 1999) Por outro lado os esfor¢os das teorias criticas ndo obtiveram conexao com 0s
determinantes das praticas esportivas coletivas.

Objetivos

« Discutir o conceito de educagio esportiva em jogos e competigdes.
» Mapear aspectos gerais e especificos da Pedagogia do esporte.
* Apresentar uma proposta metodologica.

Metodologia

* Levantamento bibliografico e sele¢do de referéncias nacionais.
* Tradugdo do livro “Sport foundations for elementary physical education” (cf.
MITCHELL, OSLIN & GRIFFIN, 2003).



* Esbocgo de proposta de intervengao.
* Redagdo do artigo.

Contribuicées Gerais da Pedagogia do esporte

Dentro da area de educagdo fisica, os conhecimentos relativos ao ensino dos
esportes pertencem a pedagogia do esporte, que ¢ uma subarea ou campo especificamente
responsavel pelo desenvolvimento de metodologias adequadas para atividades individuais
e/ou coletivas, cujo tratamento didatico-esportivo ¢ baseado no ensino de taticas e técnicas
por meio de jogos. Este setor, embora ainda embriondrio na grande area, tem sido
denominado de pedagogia do esporte ou esporte escolar.

A logica esportiva baseada na repeticdo e imitacdo de movimentos deve ser re-
significada aumentando a possibilidade de escolhas que sdo sementes do desenvolvimento da
autonomia e inteligéncia social no jogo. O professor que provocar um ensino critico-
propostivo, inovador, construtivo e diretivo passa a ser um elo de ligagdo (meio) entre a
aprendizagem do aluno e o conhecimento, ndo simplesmente, o fim do conhecimento (cf.
SADI, 2004).

Nesse sentido o ensino de esportes por meio de jogos, deve ser tratado no ambito
escolar com a perspectiva de desenvolvimento integral.

A formacdo da cidadania, da responsabilidade, da autonomia e da independéncia
baseada nas atividades de estimulo a consciéncia critica e inteligéncia nos jogos
deve ser (re)significada. Problemas simples sdo indicados as criangas menores e
problemas de e maior complexidade aos adolescentes ¢ jovens. (...) Paralelamente ao
ensino da leitura, da escrita, da matematica, a educagdo esportiva deve ocupar um
lugar de destaque na formacdo da inteligéncia/ pensamento estratégico (...) também
a busca por autonomia e desenvolvimento da inteligéncia, da capacidade de detectar
e solucionar problemas deve ser um dos principais objetivos dos planejamentos e
projetos pedagogicos. (SADI, 2004)

Observamos que se torna impossivel o ensino de todos os esportes, por varios
motivos (materiais, estrutura fisica e tempo concreto e pedagogico) e, por isso, a prioridade
aqueles que participam ativamente do cotidiano social, cultural e histérico, estando
disponiveis para a aprendizagem. Todavia, ndo podemos negar ou omitir o contetido de varios
outros esportes, sua contextualizagdo e discussdo. No ensino desta cultura esportiva deve ser
levada em consideragdo uma visdo de educacdo espiralada na qual o conhecimento € revisto,
reaprendido e reelaborado. Ndo se trata, de apresentar o esporte como sinénimo de
modalidades (partes), mas como totalidade inserida socialmente.

Para nossos propdsitos, o ensino do esporte escolar se processa nos procedimentos
metodologicos do ensino por meio de jogos. Nas séries iniciais, principalmente, o universo
ludico e de fantasia permite tal conjugag@o. Mas para isso ¢ necessario a pedagogia do esporte



Cultivar um modo de pensar e agir comprometido com a condi¢do humana das
pessoas. Isso ndo exclui desenvolver as capacidades e ensinar as habilidades. Vai
além: a tarefa da pedagogia ¢ a de favorecer o bem-estar das pessoas e sua vida
social. Aprender esporte, seja qual for, ¢ bom quando os conteudos propostos em
uma aula, independentemente do cendrio se generalizem para a vida. (SANTANA,
2005)

A pedagogia do esporte, abordada neste texto, agrega jogos, festivais, brincadeiras,
ludicidade, além do ensino de técnicas e taticas. Agregar essas manifestagdes da cultura ao
esporte, tanto pode ser feita do ponto de vista de preparar para o esporte, como de viver a
realidade da infancia e da adolescéncia no esporte. A compreensdo do esporte de forma
ampla, organizando-o ndo apenas por meio de técnicas corporais, mas também da imaginagao,
inteligéncia tatica, atividades de cooperacdo e conhecimento do esporte pode ser mais
inclusiva do que se imagina. Com a promogao de competi¢des no sentido da inclusdo (social e
pedagogica), podemos caminhar para a democratizagdo e massificagdo do esporte.

Ao levar os alunos a compreender a logica do jogo, criando oportunidades de
desenvolvimento da inteligéncia individual e coletiva, integrando a comunidade com a escola
no estimulo, preparagdo e avaliagdo dos jogos, estaremos reorientando os significados do
esporte. Isso pode ser feito desde a infancia até a adolescéncia, de forma seqiiencial e por
meio de adequagdes nas faixas etdrias (por exemplo, 7 ¢ 8 anos, 9 ¢ 10, etc.)

Contribuicoes Especificas da Pedagogia do esporte

Apresentamos na seqiiéncia uma sintese da proposta americana relativa a
organizagdo/sistematizagdo das aulas de esporte. O ensino de esportes para criangas dentro da
pedagogia do esporte ainda ¢ pouco explorado no Brasil. No estudo realizado verificamos que
a eficacia no tratamento organizacional da educagdo fisica e esporte é ditada pela dinadmica
curricular e a abordagem metodologica baseada na compreensdo do jogo. Tal eficacia pode
ser comprovada na abrangéncia de procedimentos que vdo dos mais simples aos mais
complexos, via de regra, da idéia mais geral ao fazer/executar especifico, sempre
contemplando multiplas dimensdes.

O esporte, como herdeiro do jogo, possui dois pontos relevantes para o
ensino/aprendizagem: a estruturagdo de jogos e a promocdo/substitui¢do das tradicionais
modalidades esportivas por atividades em jogos esportivos.

A classificagdo dos esportes envolve quatro categorias de jogos: jogos de invasdo,
jogos de rede/parede, jogos de rebatida/campo e jogos de alvo. Neste texto a énfase da analise
de ensino de esporte por meio de jogos sera relativa a organizacao/sistematizagao das aulas de
esporte.



O conhecimento em esportes deve inicialmente ser adaptado/ajustado as
caracteristicas das criancas — jogadores, que podem facilmente reproduzir diferentes jogos
retendo um grau de conhecimento dos processos ou técnicas de jogo, transferidos de um para
outro — o que justifica a utilizagdo de espagos reduzidos. Além dos mini-jogos a referida
metodologia discute as dimensdes de quadras, a necessaria diminui¢do do numero de
jogadores, o peso de bolas bem como os tamanhos/alturas de equipamentos e tempos de jogo.

O conceito de jogos esportivos substitui o termo modalidades, pelo sentido plural
que os esportes carregam em sua densidade qualitativamente diferente das modalidades
esportivas que enfatizam uma conotagdo no singular. Em outras palavras, o universo de
praticas esportivas ¢ constituido por jogos de diferentes familias, formadoras de varios tipos
de comunidades.

Os jogos mais simples devem ser ensinados em seqiiéncias apropriadas e
relacionadas com a possibilidade de totalidade. Classificados mediante as questdes taticas e a
solugdo de problemas, o ensino dos jogos se constitui por uma triade interativa, composta por:
1) Decisoes a serem realizadas; 2) Movimento sem bola; 3) Selegdo e execugdo de habilidades
com bola.

A proposta utiliza jogos modificados, permitindo maior flexibilizagdo para a selecdo
e seqiiéncia de contetidos. Além disso, possibilita a transferéncia de taticas e habilidades entre
0s jogos e permite aos alunos diversificar sua experiéncia, antes das praticas especificas de
habilidades.

Para cada categoria de jogo, trés niveis de unidades contendo uma série de planos de
aula s@o desenvolvidos na dindmica curricular. Cada aula indica ao professor a dosagem,
flexibilizagdo e adaptagdo nos conhecimentos esportivos e inclui:

* Um problema tatico;

* Um foco da aula;

* Objetivos;

« Jogos;

* Tarefas praticas;

* Perguntas e respostas em forma de avaliag@o.

A educagdo esportiva a partir desta proposta metodoldgica deve ser flexivel
suficiente para abarcar a diversidade de conteudos existentes na cultura esportiva. O
engajamento dos estudantes, a estrutura educacional e a organizagdo pedagodgica também
constituem fator imprescindivel para o alcance da qualidade no esporte.

Nesse sentido a articulag@o teodrico-pratica da pedagogia do esporte (contribui¢des
gerais e especificas) possibilita a constru¢do de projetos, planos e novos horizontes para os
professores de Educagio fisica.



Proposta de jogos e competicoes: testando uma educaciio esportiva

Festivais Esportivos podem ser traduzidos por eventos em que o esporte ¢ tratado a
partir de uma énfase festiva e de integragdo da comunidade ao esporte-lazer. O carater ludico
de participagdo de pais e alunos é uma caracteristica marcante. J& Competicdes Pedagdgicas
sdo eventos mais elaborados, organizados a partir de formas refinadas de tratamento do
esporte escolar/educacional. Com regulamentos adaptados e especificos, visando o bem-estar-
social dos praticantes bem como o conhecimento critico-criativo, estas competi¢des podem
ser exploradas em variados aspectos, desde a preparagdo, passando pela arbitragem e
chegando a avaliagdo participativa. Tanto teoricamente quanto do ponto de vista da aplicagao,
os estudantes sdo levados a uma acdo e reflexdo do esporte. Para alcancar os objetivos
propostos preferimos ndo utilizar o conceito de Festivais Esportivos. Desta forma as
competi¢des aqui propostas devem se orientar pelas seguintes diretrizes pedagogicas:

* Organizagdo do registro e a anotagdo das partidas;

* Socializag@o de regras antes do inicio efetivo das competi¢cdes — Realizar

jogos de “aquecimento” para familiarizar os jogadores (jogos “sem

valor”/jogos de “preparagdo”);

* Estimulo a criagdo de taticas de jogo;

* Construgdo de planilhas de observagdo tanto para os jogos de 06 por equipe

como para os mini jogos (3 x 3)

* Registro de Fotos e coleta de dados dos jogadores

« Interagdo em ambientes virtuais como Blog

« Avaliag@o dos resultados: apresentagdo em forma de pdster (relatorio final) O envolvimento
de professores e alunos nas competigdes pode estimular reflexdes sobre o fazer esportivo e,
dessa forma, articular as principais tarefas relativas a (1) organizacdo, (2) aplicagdo e (3)
avaliacdo dos eventos. Isso implica no planejamento do seguinte calendario:

a) Elaboragdo conjunta e democratica do calendario, atividades, equipes, jogos,
responsabilidades e direitos dos envolvidos. Um “contrato coletivo” pode ser objeto de
discussdo, votagdo e divulgagdo. No final, também pode ser assinado por todos.

b) Criagdo de um sistema de disputa no qual os jogos sdo sempre precedidos de uma atividade
preparatdria, isto ¢, um jogo educativo no qual sdo apresentados os principios éticos, a
arbitragem pedagogica e as regras da competicdo. Durante este movimento, alunos que nio
participam diretamente do jogo poderdo registrar as atitudes e os principais fatos ocorridos na
partida.

c) A avaliacdo de cada jogo deve ser motivo de aprendizagem coletiva. Os grupos sdo
reunidos em circulo e ha uma conversa sobre os principais fatos ocorridos na partida,
registrados pelos alunos que nfo estavam participando diretamente do jogo. Esta conversa ¢
registrada em uma ata do jogo. Um relatério final pode ser elaborado pelo professor e
socializado entre todos os alunos.



Outra questdo importante ¢ a forma de premiar os alunos. Por exemplo, as medalhas
podem ser substituidas por troféus (coletivo) e por certificados de mérito (individual). Isso
contribui para a atenuacdo da premiagdo de primeiro, segundo e terceiro lugares (por
destaques), valorizando, assim, a participagdo e democratizando as competicdes e festivais.
Os prémios sdo estimulos e incentivos para os alunos destacados e também podem ser
agregados a todos os participantes.

A condugdo de todo o processo de competicdo deve ser feita pelo professor. Em
outras palavras, se ndo houver tal condugéo, tampouco havera o interesse dos alunos. Uma
breve discussdo dos resultados e significados das competi¢des deve ser um elemento central
de debate franco e aberto, pois isso indica a importdncia do processo estimulando a
participagdo e reflexdo dos alunos.

Consideracoes Finais

Para os limites deste artigo entendemos que as nogdes de totalidade e cultura devem
ser problematizadas na articulagio com as praticas pedagdgicas Esbogamos uma
fundamentagdo para a pedagogia do esporte buscando relacionar temas do debate académico
com a realidade da Educagio Fisica.

O jogo esportivo como conceito recuperado a partir da citada teoria americana
apresenta-se potencialmente como o meio mais eficaz de ensino-aprendizagem de esportes.
Situado na tensdo entre a educagdo tradicional/tecnicista e a perspectiva construtivista/socio-
interacionista, para os efeitos desta proposta, este conceito integra as qualidades destas duas
logicas, visando promover sua superagio.

Aproximamos a pedagogia do esporte ao eixo das ciéncias humanas discutindo o
processo do saber esportivo a partir de determinantes culturais e de educag@o global. Dentro
destes aportes entendemos que os caminhos e praticas pedagdgicas necessitam ser
qualificados e re-significados. Isso requer uma recuperagdo da pedagogia do esporte como
subarea da Educacdo Fisica e, a0 mesmo tempo, um esforco de elaboragio critica, de cunho
tedrico e pratico que avance na construcdo de alternativas viaveis e possiveis para a realidade
brasileira.

Eventos esportivos sdo momentos importantes para qualificar tal articulag@o.
Indicam experiéncias a serem registradas e possibilidades de inovagdo. Nesse sentido o tema
da educagdo esportiva por meio de jogos exige uma participagdo integrada de professores,
alunos e comunidade escolar. Quando articulados com um planejamento integrado e
democratico de aulas, os eventos esportivos podem se tornar motivantes e atrair o interesse
para a pratica e o conhecimento dos esportes.

Na mesma direcdo a dindmica curricular deve ser alterada com a incluséo de aulas
de esporte escolar. A quantidade de aulas (numero de aulas semanais de Educacdo fisica —
componente curricular somada a Educacdo esportiva ou Esporte Escolar — complemento do
curriculo) deve ser combinada com a qualidade que apresentamos, isto €, incrementos na



estrutura fisica dos locais, material pedagdégico novo e duravel, além das questdes
organizativas, pedagdgicas e metodologicas. Isso pode, no espaco de médio prazo, indicar
melhorias e mudancas para todos os envolvidos.

O esporte como elemento agregador de cultura e educagdo ndo deve pois se furtar
ao compromisso ¢ ao desafio desta nova possibilidade. Entre as considera¢des teoricas da
atualidade, as contribui¢des de MITCHELL, S. A, GRIFFIN, L. L, OSLIN, J. L (1997, 2003)
podem ser bem aproveitadas pelos brasileiros.

Por fim, consideramos que a abordagem de ensino de esporte por meio de jogos
necessita ser testada e experimentada antes de aprovada. As Universidades e institui¢cdes de
ensino basico podem aplicar projeto piloto para iniciar o trabalho. Nossa hipdtese € de que tal
abordagem sera bem aceita, pois € orientada por uma perspectiva inclusiva e democratica,
valores universalmente consolidados.
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