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O presente estudo teve como objetivo analisar a Qualidade de Vida (QV) de 49 
adolescentes com idades entre 14 e 20 anos, bem como comparar a QV de rapazes e moças. 
O questionário WHOQOL-Bref foi utilizado para avaliação da QV. Para a análise do 
WHOQOL-Bref utilizou-se os critérios propostos pela equipe australiana do WHOQOL. 
Recorreu-se ao teste t de Student para avaliar possíveis diferenças na QV de rapazes e 
moças. Os menores valores percentuais foram encontrados para o Domínio Meio Ambiente 
e Psicológico para os rapazes e moças, respectivamente, sem diferenças entre os sexos. 
Pode-se inferir que os Domínios mais preocupantes para a QV dos adolescentes 
investigados foram o Psicológico e o Meio Ambiente. 
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