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O ser humano possui múltiplas habilidades físicas, e a dança está relacionada, através do 
movimento corporal, com o seu crescimento e desenvolvimento. Este artigo baseiase na 
análise da aplicação de um trabalho, realizado com meninas entre seis e quatorze anos de 
idade, praticantes de aulas de dança. Pôde verificar que a dança pode ser um importante 
aliado da Educação, no sentido que através dela a criança desenvolve simultaneamente 
aspectos motores, emocionais, e cognitivos. Aspectos esses que interagem e se completam. 
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