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O objetivo deste estudo é analisar o VO2 máx predito em testes de subida e descida de 
banco de carga progressiva e contínua por gênero em crianças e jovens. Metodologia: 
Decorre de pesquisa aplicada, transversal, descritiva e probabilística estratificada 
proporcional, com 39 crianças de ambos os sexos, média de idade de 8,74±1,48 anos, 
sendo 9 meninas média de 8,11±0,60 anos e 30 meninos média de 8,93±1,16 anos. A 
coleta de dados deu-se após assinatura de termo de consentimento pelos pais dos 
alunos, aplicando-se o teste de banco com carga progressiva segundo o protocolo de 
Cirilo (SOUSA, 2001). Os instrumentos utilizados foram estadiômetro; balança digital; 
banco eletrônico de Cirilo; frequencímetro e faixa de transmissão; tabela de Borg; escala 
de acomodação postural. Resultados: encontrou-se média de 100,44±12,397 na FC 
antes do teste, 35,36±1,94ml.kg/min-1 mínimo de 31,95ml.kg/min-1 e máximo de 38,59 
ml.kg/min-1 para o VO2, sendo de 33,40±0,88ml.kg/min-1 no grupo feminino mínimo de 
31,99ml.kg/min-1 e máximo 34,71ml.kg/min-1, e no masculino média de 
35,96±1,77ml.kg/min-1, mínimo de 31,95ml.kg/min-1 e máximo de 38,59ml.kg/min-1. 
Conclusões:  O VO2 máx no teste de banco se diferem entre crianças e jovens e são 
maiores para os meninos, bem como a FC antes do teste, VO2 máx, Idade, Estatura, 
percepção de esforço, 1, 2, Escala de acomodação postural 1, 2, 3, FC de esforço 1, 2, 3, 
FC de recuperação 1, 2 minutos e VO2, exceto a percepção de Borg 3 e a estatura que 
forma maiores para o grupo feminino, sendo viável o tipo de teste para esta amostragem. 
 


