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Introdução e Objetivos: O entendimento das especificidades decorrentes da competição 
pode ser obtido pela modelação, que relata tanto quantitativa quanto qualitativamente a 
essência do desporto e tais conhecimentos são fundamentais no processo de preparação 
do desportista. Particularmente na modalidade tênis de campo, que nos últimos anos tem 
recebido crescente número de praticantes, é fundamental o conhecimento de suas 
especificidades. O presente estudo objetiva conhecer a freqüência de execução dos 
fundamentos no tênis de campo durante partidas competitivas. Metodologia: Os dados 
coletados foram obtidos por meio de filmagem de 4 atletas do sexo masculino, em duas 
partidas do Torneio Instituto Possível Tennis Futures – etapa Piracicaba, em quadras de 
saibro. Utilizou-se câmeras digitais miniDV ® em cada quadra, posicionadas de maneira 
fixa próximas a rede central. Procurou-se obter informações dos atletas quanto ao valor 
absoluto, relativo e total dos fundamentos: saque, forehand, backhand, voleio e smach. 
Os dados foram coletados em instrumento padronizado de registro, armazenados em 
banco computacional, produzindo informações no plano descritivo, por meio de medidas 
de centralidade e dispersão. Resultados: Os principais resultados são apresentados na 
tabela 1.  

 
Tabela 1 - Distribuição de freqüência absoluta e relativa dos fundamentos realizados segundo atletas   
 Atletas  
Fundamentos 1 2 3 4 TOTAL 
  Absoluto  Relativo Absoluto  Relativo Absoluto  Relativo Absoluto  Relativo Absoluto  Relativo 
Saque               

1º  38 61,2 37 55,2 46 68,6 48 61,5 169 61,6 
2º 24 38,8 30 44,8 21 31,4 30 38,5 105 38,4 

Total 62 100 67 100 67 100 78 100 274 100
Forehand                

top spin 142 95,3 180 96,2 210 94,6 139 91,4 671 94,4 
slice 7 4,7 7 3,8 12 5,4 13 8,6 39 5,6 

Total 149 100 187 100 222 100 152 100 710 100
Backhand               

top spin 94 81,7 68 87,2 89 83,2 144 83,7 395 84 
slice 21 18,3 10 12,8 18 16,8 28 16,3 77 16 

Total 115 100 78 100 107 100 172 100 472 100
Voleio               

Forehand 4 66,6 3 50 2 40 5 45,4 14 50,5 
Backhand 2 33,4 3 50 3 60 6 54,6 14 49,5 

Total 6 100 6 100 5 100 11 100 28 100
Smach 3 100 1 100 1 100 2 100 7 100 

Total 3 100 1 100 1 100 2 100 7 100
TOTAL 335   339   402   415   1491   

 
Conclusões: Tais dados apontam para especificidade ocorrida durante as partidas com 
predomínio, nesta situação, da característica de fundo de quadra pela execução do 
forehand top spin, indicadores estes fundamentais na elaboração, prescrição e controle 
do treinamento. 


