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Parecer referente ao Curso de Especializagdo em Futebol de Campo: da
Iniciagdo ao Alto Rendimento — Modalidade Extensdo Universitaria, com
carga horaria 360 horas, sob a responsabilidade do Professor Doutor
Antonio Carlos de Moraes
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Prof. Dr. Miguel de Arruda
Presidente da Congregagao

o A DOCUMENTAGAO COMPLETA ENCONTRA-SE NA SECRETARIA ADMINISTRATIVA PARA
CONSULTA DOS INTERESSADOS
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UNICAMP FEF

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCAGAQ FisicA
EXTENSAO

RESOLUCAO INTERNA COMEX/FEF N° 31/2017

A Comissdo de Extensdo reunida em sua sessdo ordinaria realizada em onze de
outubro de dois mil e dezessete, homologou o parecer do Departamento de
Ciéncias do Esporte que aprovou a Proposta de oferecimento do Curso de
Especializagao em Futebol de Campo: da Iniciacdo ao Alto Rendimento (360 horas)
— Modalidade Extensdo Universitaria.

Cidade Universitaria “Zeferino Vaz”
11 de outubro de 2017

/,\:-.-- j \
Prof Dr Och!on Jose Robie
Presidente da COMEX/FEF/UNICAMP

Avenida Erico Verissimo, ?01 Cidade Universitana, Barao Gera[do Campmas Séo Pauio Brasﬁ CEF‘ 13083 851
Telefone 55 19 352'16614!Fax 35216750 — gcodesp@fef unicamp br - waww fef unicamp brfextensao



090002

PARECER

Encaminhamos para andlise do Departamento de Ciéncias do Esporte, parecer referente
a solicitagdo do Prof. Dr. Antonio Carlos de Moraes, responsavel pela proposta de
oferecimento do Curso de Especializagdo na Modalidade Extens&o Universitaria - “Futebol
de Campo: Da Iniciagdo ao Alto Rendimento”, a ser realizado na Faculdade de Educacao
Fisica da Unicamp (FEF/Unicamp), no periodo de abril de 2018 a Abril de 2019.

Algumas consideragdes pertinentes:

s Objetivos do projeto: a proposta estd adequada, a carga horaria prevista de 360
horas & compativel com Cursos de Especializagdo na modalidade Extensao.
Importa relatar que os objetivos do curso e sua especificidade sdo temas
importantes para a area de Ciéncias do Esporte.

o As disciplinas apresentadas abarcam diversas areas de estudos, debatendo
aspectos metodolégicos, fisiolégicos, biomecanicos, psicoldgicos, nutricionais e de
pianejamento do treinamento e ainda, a elaboracdo do trabaiho finai de curso
pelos alunos.

e O curso contara com a presenca de professores e pesquisadores qualificados na
area da Educacao Fisica e do Esporte, permitindo a construgdo de um ambiente
de discuss@o especializado em Futebol, viabilizando a atualizagdo de
conhecimentos gerais e especificos da modalidade, o aperfeicoamento dos
conhecimentos técnicos e a aproximacdo com pesquisas e produgao cientifica
especializada dessa modalidade olimpica. A proposta € merecedora de apoio
institucional e investimentos da FEF.

e O Prof. Dr. Antonio Carlos de Moraes € um experiente docente na FEF/UNICAMP,
com intensa dedicagdo ao ensino e intervencdo pedagégica da modalidade
Futebol. A aprovacdo da proposta do curso permitira ao Prof. Antonio Carlos
inserir a Faculdade de Educagao Fisica nessa linha de investigagdo, a ampliagao
do diadlogo entre os pesquisadores e novos contatos institucionais na modalidade.

Considerando as ponderagdes aqui apresentadas, manifesto-me pela aprovacao da
proposta encaminhada ao DCE.
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Em 06 de outubro de 2017
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CURSO DE ESPECIALIZACAO
FUTEBOL DE CAMPO

Periodo de Inscrigdo: Fevereiro a Marco de 2018

Periodo de oferecimento do Curso: abril de 2018 a abril de 2019
Carga Horaria: 360 horas

Presencial: 204 horas

Distancia: 156 horas

Alunos Minimo: 35

Alunos Maximo: 70

CUSTOS

Carteirinha — RS 2.500,00
Professores - - R$ 50.000,00
Professores — 36.000,00

Material permanente — RS 5.000,00
Material de Consumo — R$ 3.000,00
Servigos de terceiros — RS 25.000,00
Sub Total R$ 121.500,00

Taxas Institucionais 17.456% = R$ 21.209.,04
AlIU 18% =R$ 21.870,00

TOTAL =R$ 164.579,04

Custo por aluno — R$ 4.702,25
Mensalidade: 12 x R$ 391,85
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CURSO DE ESPECIALIZACAO
FUTEBOL DE CAMPO

Objetivo

Possibilitar aos alunos o envolvimento com informagdes cientificas atuais das diversas dreas que auxiliam o
Futebol, das categorias de base ao alto nivel. Permitir aos alunos intervir de forma objetiva, pratica e
fundamentada na solugdo de problemas ou elaboracdo de treinamentos com alicerces cientificos atuais.
Possibilitar o entendimento da complexidade, os elementos e fendmenos que envolvem o Futebol.

Piblico Alvo
Professores de educagdo fisica, jornalistas esportivos, fisioterapeutas e areas afins.

Concepcio do Programa

O Curso foi criado para atender as necessidades que a pratica desportiva dentro do contexto do futebol
apresenta para que a ciéncia orienie o ambiente € os contextos que representam essa modalidade esportiva,
complementando a formacgdo profissional.

Estrutura curricular
O curso tera a carga horaria total de 360 horas alocadas em cinco disciplinas. A carga horéria sera dividida
em 204 horas presenciais € 156 horas no ensino a distancia.

[ PRES. DIST.

Disc | Datas previstas de oferecimento Teor. | Teor. | Prat.

1 9/4,16/7,30/7, 10/12, 28/1, 23/4/, 30/4 28 24 | 8

2 | 6/8,13/8, 20/8, 3/9, 10/9, 17/10, 5/2, 19/2, 26/2, 12/11, 19/11, 26/11, 3/12 52 20 18 |
|3 4/6, 11/6, 18/6,2/7,9/7, 23/7, 6/8, 13/8, 1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 5/11 52 20 18 |
| 4 27/8,24/9,29/10, 17/12 20 6 4 |

5 16/4, 23/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 5/2, 12/2, 19/2, 26/2, 2/4, 9/4, 16/4 52 20 18 |

| TOTAL do curso 360 horas 204 90 66

Disciplinas

1 - Metodologia da pesquisa ¢ trabalho cientifico
2 - Sistemas, estratégias e taticas de jogo

3 - Treinamento fisico e técnico no futebol

4 - Futebol nas categorias de base

5 - Topicos aplicados ao futebol

1 - Metodologia da pesquisa e trabalho cientifico '
Prof. Dr. ANTONIO CARLOS DE MORAES - 60 hs.

Ementa: Analise dos principais procedimentos metodologicos da pesquisa utilizadas em Ciéncias do
Desporto, bem como normas na elaboragédo de trabalhos cientificos. Elabora¢do de monografia.

Objetivo: Propiciar condi¢des para o entendimento da normaliza¢io que envolve a pesquisa cientifica,
visando a elaboracao do trabalho final de curso.

Bibliografia:

CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica: principios e aplica¢des. Porto Alegre: Artmed, 2004.

REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. 2 ed. Sdo Paulo: Editora Edgard Bliicher Ltda, 1997.
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3 ed. Porto Alegre: Artmed,
2002.

)
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2 - Sistemas, estratégias e tdticas de jogo [
Prof. Dr. ANTONIO CARLOS DE MORAES - 30 hs. - UNICAMP

Prof. Dr. RODRIGO APARECIDO AZEVEDO LEITAO — 44 hs. — Assoc. Atlet. Ponte Preta
Prof. Ms. BRUNO BAQUETE — 8 hs. — Coritiba Futebol Clube

Prof. LEANDRO CALIXTO ZAGO - 8 hs. - Assoc. Atlet. Ponte Preta

Ementa: Sistemas de jogo. Estratégias individuais e coletivas, Tatica de jogo ofensiva e defensiva.
Treinamento tatico no futebol. Modelo de jogo. '
Objetivo:

Propiciar condi¢des para o entendimento ¢ aplicagdo do treinamento visando a preparagio global do atleta e
da equipe no componente taticodo futebol.

Bibliografia: :
BAUER, G. Soccer techniques, tactics & tcamwork. New York-USA: Sterling Publ. Company, Inc, 1993.
BANGSBO, J., PEITERSEN, B. Defensive soccer tactics. Champaign — USA: Human Kinetics, 2002.

| BANGSBO, J., PEITERSEN, B. Futbol: jugar en defensa. Barcelona: Paidotribo, 2002.

| BANGSBO, J., PEITERSEN, B. Futbol: jugar en ataque. Barcelona: Paidotribo, 2003.

BANGSBO, J., PEITERSEN, B. Soccer Systems & Strategies. Futbol. : Champaign — USA: Human
Kinetics, 2000.

CALIGIURI, P. High performance soccer. Champaign — USA: Human Kinetics, 1997.

CARLO ANCELOTTI, RENZO ULIVIERI, WALTER NOVELLINO, MARCELLO LIPPI, ARRIGO
SACCHI, ALESSANDRO ZAULI, Soccer: Modern Tactics. Reedswain, 2011.

| CASTELO, JORGE FERNANDO FERREIRA. Futebol - Organizagdo Dindmica do Jogo. UTL-FMH, 2009 |
| CECCOMORI, M.; PRESTIGIACOMO, L.; RIVA, A.; VIVIANI, M. Soccer’s 4-4-2 System. Spring City —
USA: Reedswain, 2003.

| CURNEEN GARY. The Modern Soccer Coach 2014: A Four Dimensional Approach. 2013. Bennion
E Kearny, 2013.

| DANIEL, J. The complete guide to coaching soccer system & tactics. Spring City, 2003.

DRUBSCKY, R. O universo tatico do futebol, escola brasileira. Belo Horizonte: Health, 2003.

FASCETTI, E.; SCAIA, R. Coaching the 5-3-2 with a sweeper. Spring City — USA: Reedswain, 1999.
FERRARI FRANCO - ELEMENTI DI TATTICA CALCISTICA VOL.1 - Editora Correre, 2001.
FRISSELLI, A., MANTOVANI, M. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 1999.

HARGREAVES, A. Skills and strategies for coaching soccer. Champaign — USA: Leisure Press, 1990.

| HARRISON WAYNE. Coaching the 4-2-3-1. 2011. Reedswain, 2011.

JONES, R.; TRANTER, T. Soccer strategies: defensive and attacking tatctics. Spring City — USA:
Reedswain, 1999,

LEITAO, R.A.A. O jogo de futebol: investigagio de sua estrutura, de seus modelos e da inteligéncia de jogo,
do ponto de vista da complexidade. Doutorado — Educagdo Fisica ~ UNICAMP, 2009.

LUCCHESI, M. Attacking Soccer: a tactical analysis. Spring City — USA: Reedswain, 2001.

LUCCHESI, M. Coaching the 4-3-3. Spring City — USA: Reedswain, 2005.

| MARZIALIL F., MORA, V. Coaching the 4-4-2. Spring City, 1997.

' MCAVOY, N. Teaching soccer fundamentals. Champaign: Human Kinetics, 1998.

| MENDONCA PEDRO O Modelo de Jogo do FC Bayern Munique — Edigdo Portuguesa

PARREIRA, CARLOS ALBERTO. Formando Equipes Vencedoras. "
PHILLIPS, L. Soccer Goalkeeping. Illinois — USA: Master Press, 1995.

RODRIGUES, M. A. L. Futbol: movimientos taticos para lograr superioridad numerica. Sevilla — Espanha,
2001,

REES, R. The manual of soccer coaching. Spring City — USA: Reedswain, 1995.

TORRELLES, AS., ALCARAZ, CF. Entrenamiento em el futebol base. Barcelona: Paidotribo. sd.
TRAPATTONI, G. Coaching high performance soccer. Spring City - USA: Reedswain, 1999.

VENDITE, C.C. Sistema, estratégia e tatica de jogo: uma analise dos profissionais que atuam no futebol. |
Mestrado — Educagdo Fisica - UNICAMP, 2006. ;

3 - Treinamento fisico e técnico no futebol :
Prof. Dr. ANTONIO CARLOS DE MORAES — 42 hs. - UNICAMP |
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Prof. Dr. JOAO PAULO BORIN - 16 hs. - UNICAMP ‘
Prof. Dr. MIGUEL DE ARRUDA - 16 hs. - UNICAMP

Prof. Dr. RODRIGO APARECIDO AZEVEDO LEITAO - 16 hs - Assoc. Atlet. Ponte Preta

Ementa: novas tendéncias do sistema dec preparagdo global do futcbolista; diferentes modcelos de
estruturagdo das cargas de treinamento; o controle do sistema de preparagdo no futebol da atualidade.
Indicadores de rendimento que possibilitam estrutura¢do do processo de treinamento.

Bibliografia:

BOMPA, TO. Periodizacio. Teoria e metodologia do treinamento. Sdo Paulo, Phorte Editora, 2002.
GODIK, MA. Futebol — Preparacfio dos futebolistas de alto nivel, Rio de Janeiro, Palestra, 1996; 182p.
GOMES, AC. Treinamento desportivo — estruturagio e periodizac¢io. Sdo Paulo, Artmed, 2002; 202p.
MATVEEV, LP. Fundamentos metodoldgicos do treinamento desportivo. Ed. Raduga, Madrid, 1983.
238p.

MCARDLE, KATCH; KATCH. Fisiologia do Exercicio. Energia, nutriciio e desempenho humano 5°. ed.
Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003. [
SHIRVA, B., GOLOMASOV, S. Futebol — treino da qualidade do movimento para atletas jovens. Sdo |
Paulo, Aratebi, 1996. 155p. |
4 - Futebol nas categorias de base

Prof. Dr. ANTONIO CARLOS DE MORAES -4 hs. - UNICAMP

| Prof. Dr. MIGUEL DE ARRUDA -8 hs, - UNICAMP

Prof. Dr. RODRIGO APARECIDO AZEVEDO LEITA0O — 8 hs. - Assoc. Atlet. Ponte Preta

| Prof. Dr. BRUNO NATALE PASQUARELLI - 4 hs. — Clube Atlético Paranaense

Prof. LEANDRO CALIXTO ZAGO - 6 hs. - Assoc. Atlet. Ponte Preta

Ementa: Programas de treinamento nas categorias de base; treinamento fisico, técnico e tatico; analise de
desempenho nas categorias de base.

Bibliografia:

BANGSBO, I., PEITERSEN, B. Defensive soccer tactics. Champaign — USA: Human Kinetics, 2002,
BANGSBO, J., PEITERSEN, B. Futbol: jugar en defensa. Barcelona: Paidotribo, 2002.

BANGSBO, I., PEITERSEN, B. Futbol: jugar en ataque. Barcelona: Paidotribo, 2003.

BAUER, G. Soccer techniques, tactics & teamwork. New York-USA: Sterling Publ. Company, Inc, 1993.
BRAUBE, J. et all. El futebol base: programas de entrenamiento. Barcelona: Paidotribo. sd.

CASTELO, JFF. Futebol - organizagdo dinamica do Jogo. UTL-FMH, 2009

=r LEITAO, R.A.A. O jogo de futebol: investigagdo de sua estrutura, de seus modelos e da inteligéncia de jogo,
i do ponto de vista da complexidade. Doutorado — Educag¢ao Fisica - UNICAMP, 20009.

' PASQUARELLI. BN. O processo pedagogico de uma metodologia de treino pautada no jogo ¢ a
caracterizagdo das interagdes de passe em jogos de futebol da categoria subl 1. Doutorado — Educagao Fisica
—~ UNICAMP, 2017.

| TORRELLES, AS., ALCARAZ, CF. Entrenamiento em el futebol base. Barcelona: Paidotribo. sd.

|5 - Tépicos aplicados ao futebol

Prof. Dr. ANTONIO CARLOS DE MORAES - 30 hs. - UNICAMP

Prof. Dr. SERGIO AUGUSTO CUNHA - 16 hs. - UNICAMP

Profa. Dra, PAULA TEIXEIRA FERNANDES -8 hs. - UNICAMP

Prof. Dr. RODRIGO APARECIDO AZEVEDO LEITAO - 12 hs. - Assoc. Atlet. Ponte Preta

Prof. ANTONIO ROGERIO BATISTA DO PRADO — 16 hs. — Federaciio Paulista de Futebol

Profa. Mis. MARINA VIDUAL - 8 hs. - Assoc. Atlet. Ponte Preta

Ementa: Regras do futebol e técnicas de arbitragem; aspectos fisiologicos e biomecanicos aplicados ao
futebol; aspectos da psicologia aplicada ao futebol; aspectos nutricionais aplicados ao futebol; a tecnologia ¢
analise de desempenho no futebol; prevencdo e recuperagdo de lesdes.

Bibliografia:

f ANDERSON, C., SALLY, D. Os niimeros do jogo. Sdo Paulo:Paralela, 2014

| BECKER JUNIOR, B.; SAMULSKI, D. Manual de treinamento psicologico para o esporte. Porto
| Alegre: Feevale, 1998.
| BRAUBE, J. et all. El futebol base: programas de entrenamiento. Barcelona: Paidotribo. sd.

|BLODY, LT., HALL, CM. Exercicio terapéutico. 3ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012
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BLOOMFIELD, J.; ACKLAND, T. R.; ELLIOTT, B. C. Applied anatomy and biomechanics in sport. |

Boston — USA. Blackwell Scientific Publications, 1994,

Confederacdo Brasileira de Futebol. Regras do futebol, 2017.

CURNEEN GARY. The Modern Soccer Coach 2014: A Four Dimensional Approach, 2013.
Bennion Kearny. 2013

GONZALEZ-SALELLAS, VICTOR. Caracter ganador - coaching desportivo para entrenadores.
HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 2ed. Sdo Paulo: Manole,
1999,

KISNER C., COLBY, LA. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 3ed. Manole: Sdo Paulo,
1998.

LOURENCO, LUIS. Mourinho: A Descoberta Guiada Criar e Gerir Equipes de Sucesso, 2010.
LUHTANEN, P. Statiscal evaluation of offensive actions in soccer at World Cup Level in Ttaly, 1990.
Journal od Sports Sciences, v. 10, n.2, p. 193, 1992. N
MCARDLE, KATCH; KATCH. Fisiologia do Exercicio. Energia, nutri¢io e desempenho humano 5".
ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003.

McGINNIS, P. M. Biomecdnica dos esportes € exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002.

PARREIRA, CARLOS ALBERTO. Formando Equipes Vencedoras.

REES, R. The manual of soccer coaching. Spring City — USA: Reedswain, 1995.

TORRELLES, AS., ALCARAZ, CF. Entrenamiento em el futebol base. Barcelona: Paidotribo. sd.
TRAPATTONI, G. Coaching high performance soccer. Spring City — USA: Reedswain, 1999.




