
NDE DISCIPLINAS FEF

EIXOS 

1. Ciências Biológicas e Exatas e sua interface com a Educação Física 

2. Ciências Humanas e sua interface com Educação Física 

3. Educação e Educação Física Escolar 

4. Conhecimentos Clássicos da Educação Física (Jogo, Ritmo e Expressão, 

Ginástica, Luta, Dança, Esporte; modalidades esportivas, modalidades 

esportivas paralímpicas/adaptadas, modalidades gímnicas, atividades 

circenses e outras do patrimônio imaterial cultural brasileiro)

5. Treinamento físico

6. Pesquisa Científica 

DISCIPLINAS EIXO 
EF091 - Atividade Física, Promoção da Saúde e Qualidade de Vida  - PROFIS 1
EF092 - Aspectos Alimentares e Nutricionais Relativos à QV - PROFIS 1
EF109 - Socorros de Urgência 1
EF112 - História da Educação Física 2
EF113 - Fundamentos de Antropologia e Educação Física 2
EF114 - Fundamentos da Ginástica 4
EF115 – Jogo 4
EF116 - Teorias do Conhecimento 2
EF209 - Atletismo 4
EF212 - Ritmo e Expressão 4
EF213 - Fundamentos Metodológicos do Treinamento Desportivo 5
EF214 - Metodologia de Pesquisa 6
EF215 - Saúde Coletiva e Atividade Física 1
EF309 - Cinesiologia 1
EF312 - Teorias da Educação Física 1 e 2
EF313 - Fundamentos Teóricos do Lazer 2
EF314 - Dança 4
EF315 – Luta 4
EF316 - Crescimento e Desenvolvimento 5
EF411 - Biomecânica 1
EF412 - Fundamentos Neurofuncionais do Movimento Humano 1



EF413 - Sociologia do Esporte 2
EF414 - Fundamentos de Psicologia e Educação Física 1 e 2
EF415 - Nado 4
EF416 - Esporte Coletivo 4
EF428 - Natação 4
EF441 - Basquetebol 4
EF442 - Futebol de Campo 4
EF443 - Futsal 4
EF444 - Ginástica Geral 4
EF445 - Ginástica Artística 4
EF446 - Ginástica Rítmica 4
EF447 - Handebol 4
EF449 - Voleibol 4
EF450 - Esportes de Raquete 4
EF451 - Ginásticas Competitivas 4
EF452 - Capoeira 4
EF511 - Estatística Aplicada à Educação Física 1
EF512 - Adaptações dos Sistemas Orgânicos ao Treinamento Físico 5
EF513 - Treinamento Desportivo e a Preparação do Desempenho 5
EF514 - Educação Física Adaptada 1
EF521 - Estágio Supervisionado em Educação Física I 3
EF531 - Lazer e Planejamento 2
EF532 - Saúde Coletiva e Performance Humana 5
EF611 - Processo de Envelhecimento e Educação Física 5
EF612 - Fundamentos de Nutrição e Educação Física 1
EF613 - Aprendizagem Motora 5
EF614 - Pesquisa em Educação Física I 6
EF621 - Estágio Supervisionado em Educação Física II 3
EF622 - Educação Física - Educação Infantil 3
EF631 - Esporte Adaptado 4
EF632 - Estudos Psicológicos do Esporte 5
EF641 - Aprofundamento em Basquetebol 5
EF642 - Aprofundamento em Futebol de Campo 5
EF643 - Aprofundamento em Futsal 5
EF644 - Aprofundamento em Ginástica Geral 5
EF645 - Aprofundamento em Ginástica Artística 5
EF646 - Aprofundamento em Ginástica Rítmica 5



EF647 - Aprofundamento em Handebol 5
EF648 - Aprofundamento em Natação 5
EF649 - Aprofundamento em Voleibol 5
EF650 - Aprofundamento em Dança 5
EF651 - Aprofundamento em Ginásticas Competitivas 5
EF661 - Aprofundamento em Atletismo 5
EF711 - Lazer e Sociedade 2
EF714 - Pesquisa em Educação Física II 6
EF722 - Educação Física Escolar - Ensino Fundamental 3
EF723 - Educação Física Escolar Especial 3
EF731 - Estágio Supervisionado em Educação Física I 5
EF732 - Atividade Física para Grupos Diferenciados 5
EF811 - Gestão em Esporte 1 e 2
EF814 - Seminário de Monografia 6
EF822 - Educação Física Escolar - Ensino Médio 3
EF831 - Estágio Supervisionado em Educação Física II 5
EF832 - Políticas Públicas em Educação Física 2
EF932 - Apoio Didático em Educação Física I
EF933 - Apoio Didático em Educação Física II
EF934 - Iniciação Científica I 6
EF935 - Iniciação Científica II 6
EF936 - Tópicos Especiais em Educação Física I
EF937 - Tópicos Especiais em Educação Física II
EF938 - Tópicos Especiais em Educação Física III
EF939 - Tópicos Especiais em Educação Física IV 
Tiro com Arco Esportivo - Profa. Karine
EF940 - Tópicos Especiais em Educação Física V 
Prof. Uchida
EF941 - Tópicos Especiais em Educação Física VI
EF942 - Tópicos Especiais em Educação Física VII
Lazer e Educação - Profa. Olivia
EF943 - Tópicos Especiais em Educação Física VIII
Historia da Educação Fisica - Profa. Carmem Lúcia  
EF944 - Tópicos Especiais em Educação Física IX 
Reabilitação Cardiopulmonar – Prof. Bruno
EF945 - Tópicos Especiais em Educação Física X 
Educação Física e Currículo - Prof. Mario
Teoria do Currículo e Educação Física  - Prof. Mario
EF946 - Tópicos Especiais em Educação Física XI 



Aprofundamento em biomecânica - Profa. Karine
Avaliação do movimento e da postura - Profa. Karine
EF947 - Tópicos Especiais em Educação Física XII 
Treinamento de força
EF948 - Tópicos Especiais em Educação Física XIII
EF949 - Tópicos Especiais em Educação Física XIV
EF954 - Tópicos Especiais em Educação Física XV 
Gestão Esportiva e da Atividade Física - Prof. Gustavo
EF955 - Tópicos Especiais em Educação Física XVI
EF956 - Tópicos Especiais em Educação Física XVII
EF957 - Tópicos Especiais em Educação Física XVIII
EF958 - Tópicos Especiais em Educação Física XIX 
A Educação no Cinema: as percepções, descobertas e reflexões sobre 
educação a partir da sétima arte - Profa. Elaine
EF959 - Tópicos Especiais em Educação Física XX
EF960 - Corpo, Gênero e Sexualidade 2
EF961 - Escalada e Técnicas Verticais 4
EF962 - Atividades Circenses e Educação Física 4
EF963 - Bases do Treinamento de Força e Cinesiologia Aplicada 5

RESERVA CURSO DE DANÇA
EF920 - Cinesiologia I 
EF921 - Cinesiologia II 
EF922 - Fisiologia do Esforço 
POSSÍVEIS DE SEREM RETIRADAS DO CATÁLOGO AGORA
EF930 - Atividade Física e Qualidade de Vida na Escola
EF931 - Imagem Corporal
EF950 - Comunicação Esportiva I 
EF951 - Ética e Cidadania
EF952 - Futsal I
EF953 - Futsal II


