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PROGRAMA	DE	DISCIPLINA	
	

 

DISCIPLINA: 
  

EF647 Aprofundamento em Handebol 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
  

Sérgio Settani Giglio 

EMENTA: 
  

Planejamento, organização e execução de programas para o aprofundamento do Handebol. 
Treinamento e melhoria do desempenho. 

OBJETIVOS: 
Contribuir para a formação da competência geral do profissional de educação física enquanto 
educador em ambientes não formais de ensino. Contribuir para o conhecimento do handebol 
como um esporte moderno nos seus aspectos técnico-táticos nas fases de orientação, direção 
e especialização do treinamento esportivo. 

PROGRAMA: 
  

1. O Handebol e os conceitos do Esporte Coletivo 
2. Conhecimento básico de regras de Handebol 
3. Meios técnico-táticos defensivos (inclusive do goleiro) 
4. Meios técnico-táticos ofensivos 
5. Marcação individual 
6. Sistemas defensivos: 5:1; 6:0; 5+1; 4+2 
7. Sistemas ofensivos: 3:3; 4:2 
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