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PROGRAMA DE DISCIPLINA
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EF315 LUTA
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JOSE JULIO GAVIAO DE ALMEIDA

EMENTA:
Estudos tedrico-praticos sobre Luta e suas relacbes com a Educacédo Fisica. Nogdes das diferentes lutas e
procedimentos pedagdgicos para 0 seu ensino.

OBIJETIVOS:
Possibilitar aos discentes conhecer, praticar e tomar decisdes sobre o conteldo "Lutas", capacitando-os a
elaborar e aplicar o ensino deste Tema nas suas diferentes formas de manifestacfes esportiva e/ou cultural.

PROGRAMA:
Aulas préaticas e tedricas sobre estratégias de ensino-aprendizagem sobre as lutas de forma geral,
relacionando-as, quando necessario, ao esporte em suas variadas formas de manifestagdo. Palestras e
conferéncias especificas sobre algumas Lutas de Curta (Judé, Jui-Jitsu e Aikido), Média (Taekwondo,
Karate, Kung Fu e Capoeira) e Longa (Kendo e Esgrima).
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
Presenga e participacdo em aula
Apresentacao de seminarios
Envolvimento com atividades extra-classe




