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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF871 ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA IV - BACHARELADO 
 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
 
 

HORAS SEMANAIS: 
Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

60 0 0 90 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 60 0 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 150 10 SIM >=75% SIM 

 
 

EMENTA: 
Orientação de atividades de estágio que propiciem ao professor/profissional em formação 
o contato com experiências, práticas e conhecimentos próprios ao campo profissional do 
Bacharelado. 
 
OBJETIVOS: 
• Orientar e acompanhar os alunos no processo de estágio obrigatório supervisionado 

no grau de bacharelado; 
• Orientar as áreas e atuais dos estágios (lazer, esportes, saúde, adaptada, gestão e 

administração, atividade física de academia); 
• Coordenar as áreas específicas de estágio, orientando o revezamento em cada área; 
• Discutir e adequar as estratégias quanto ao papel de formação do estágio, suas 

diretrizes e normas; 
• Refletir junto aos alunos as várias problemáticas e oportunidades encontradas. 
 

PROGRAMA: 
1. Processo de estágio obrigatório supervisionado no grau de Bacharelado; 
2. Áreas de atuação dos estágios de Bacharelado em Educação Física: caracterização, 

campos, projetos e relatórios; 
3. Estratégias diretrizes e normas do estágio obrigatório; 
4. Reflexões sobre as experiências de estágio e sua relação com campos de atuação 

profissional, bem como com os conteúdos específicos do curso de Educação Física. 
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