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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF749 APROFUNDAMENTO EM VOLEIBOL

PROFESSOR RESPONSAVEL :
JOAO PAULO BORIN

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 30 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientacgao de Extensao

0 45 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 45 3 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo sobre a formacé&o esportiva no Voleibol. Planejamento, organizacao e execucéo de
programas para Voleibol no contexto competitivo. Treinamento e melhoria do desempenho.

OBJETIVOS:

 Apresentar e analisar a aplicacdo pratica e de forma correta os diferentes
fundamentos, sabendo orientar e montar uma equipe;

* Analisar as particularidades das funcdes e posi¢cdes dos jogadores em quadra,

» Discutir e analisar a organizacdo de uma equipe por meio dos sistemas taticos;

» Apresentar, desenvolver e analisar uma partida de voleibol, destacadamente nos
aspectos fisico/técnico/tético.

PROGRAMA:

1. Regras e Sumula;

2. Composicao e organiza¢céo de uma equipe para o Jogo;

3. Sistemas de jogo e particularidades: tatica e técnica Individual (Fundamentos), coletiva
(4x2 simples, 4x2 com infiltragéo, 5x1, 6x0 e 6x6) e fisico (capacidades biomotoras);

4. Analise e interpretacao de dados da analise de desempenho de uma partida.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
Avaliagdo escrita e semindrio.




