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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: .
EF748 APROFUNDAMENTO EM NATACAO

PROFESSOR RESPONSAVEL :
ORIVAL ANDRIES JUNIOR

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 30 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 45 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 45 3 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo sobre a formacao esportiva na Natagédo. Planejamento, organizacdo e execucao de
programas para Natacdo no contexto competitivo. Treinamento e melhoria do
desempenho.

OBJETIVOS:

+ Estudar aspectos metodologicos/pedagdgicos do treinamento esportivo com aplicagdo
na Natacéo a partir de diferentes procedimentos;

« Discutir o treinamento na Natacdo considerando seus aspectos fisicos, técnicos,
taticos e psicologicos;

» Possibilitar a atualizacdo e conhecimento das diversas formas de manifestacado desta
modalidade e suas influéncias no processo pedagoégico aplicados ao treinamento e
aperfeicoamento de equipes e atletas de Natacéo;

» Proporcionar aos alunos vivéncias em diferentes praticas na Natacao;

* Apresentar procedimentos de administracdo e organizagdo da Natacao.

PROGRAMA:

Principios cientificos do treinamento em natacao;
Metodologia e periodizagéo do treinamento em natacao;
Preparacdo fisica, técnica e tatica em natacao;
Avaliagéo e controle do treinamento em natacao;
Selecao de talentos de jovens nadadores.

akrwNPE




. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS <2
.\3"{4_ Faculdade de Educacdo Fisica - Coordenagdo de Graduagado “
'%..\" Cidade Universitaria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851
UNICAMP Telefones: (19) 3521-6606 — (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 FEF

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MAGLISCHO, E. W. Nadando Ainda mais Rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.

PLATONOV, V. N. Treinamento Desportivo para Nadadores de Alto Nivel. Sdo Paulo:
Phorte, 2005.

CROWLEY E, HARRISON A. J., LYONS M. The Impact of Resistance Training on
Swimming Performance: A Systematic Review. Sports Med. 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MARINHO, P. C. S. Nado Amarrado: Mensuracao da Forca Propulsora e sua Relagcdo com
a Velocidade Bésica de Nadadores de Nivel Competitivo. 2002.

Dissertacdo de Mestrado Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, Campinas.
ANDRIES JR., O. Natagéo: treinamento fundamental. Barueri: Manole, 2002.
MAKARENKO, Leonid P. Natacédo: selecao de talentos e iniciacdo desportiva Porto Alegre,
RS: Artmed, 2001.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
Avaliacdo tedrica, avaliacdo pratica e seminarios




