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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF747 APROFUNDAMENTO EM HANDEBOL

PROFESSOR RESPONSAVEL :
ROBERTO RODRIGUES PAES

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 30 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 45 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 45 3 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo sobre a formag&o esportiva no Handebol. Planejamento, organizagdo e execugao
de programas para Handebol no contexto competitivo. Treinamento e melhoria do
desempenho.

OBJETIVOS:

+ Estudar aspectos metodologicos/pedagdgicos do treinamento esportivo com aplicagdo
no Handebol a partir de diferentes procedimentos;

« Discutir o treinamento em Handebol considerando seus aspectos fisicos, técnicos,
taticos e psicologicos;

» Possibilitar a atualizacdo e conhecimento das diversas formas de manifestacado desta
modalidade e suas influéncias no processo pedagoégico aplicados ao treinamento e
aperfeicoamento de equipes e atletas de Handebol;

* Apresentar aos alunos procedimentos de administracdo e organizacdo do jogo de
Handebol.

PROGRAMA:

O Handebol e seu sistema de competicéo;
Conhecimento basico de regras de Handebol

Meios técnico-taticos defensivos (inclusive do goleiro);
Meios técnico-taticos ofensivos;

Marcacao individual;

Sistemas defensivos: 5:1; 6:0; 5+1; 4+2;

Sistemas ofensivos: 3:3; 4:2;

Preparacdo fisica no Handebol;

Planejamento do treinamento no Handebol.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

KRAHENBUHL, Tathyane; LEONARDO, Lucas. O ensino do sistema defensivo individual
no handebol e suas considerac6es para a iniciagdo esportiva. Pensar a Pratica, v. 21, n®1,
2018.

LEONARDO, Lucas; SCAGLIA, Alcides José. A avaliacdo de competicbes esportivas de
jovens: definicdo de categorias e aplicagdes ao handebol. Movimento, v. 24, n®3, p. 875-
888, 2018.

MENEZES, Rafael Pombo; DOS REIS, Heloisa Helena Baldy. O jogo defensivo diante de
diferentes sistemas ofensivos no handebol: analise do cenério técnico-tatico e reflexdes
sobre o ensino. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 39, n°2, p. 168-175, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CASTRO, Jefferson A.; GIGLIO, Sérgio Settani; MONTAGNER, Paulo César. O jogo como
proposta de intervencdo no ensino do handebol: inferéncias sobre as préticas realizadas.
In: MONTAGNER, Paulo Cesar (Org.). Intervencdes pedagdgicas no esporte: praticas e
experiéncias. Sao Paulo: Phorte Editora, 2011, p. 89-112.

LEONARDO, Lucas; KRAHENBUHL, Tathyane; SCAGLIA, Alcides José. Modelo de
participacdo competitiva: orientacdes as ligas e federacdes esportivas para 0
desenvolvimento positivo em competicdo de jovens. Anais do Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, 2017, p. 3084-3088.

MENEZES, Rafael Pombo. Das situacdes do jogo ao ensino das fixacbes no handebol.
Motriz, v. 17, n°1, p. 39-47, 2011.

MENEZES, Rafael Pombo. O ensino dos cruzamentos e das trocas de postos especificos
no handebol: uma abordagem a partir de diferentes métodos de ensino. Arquivos em
Movimento, v. 7, n°2, p. 55-69, 2011.

MENEZES, Rafael Pombo; FREIRE, Vitor Daronco; BOFF, Leonardo Cordeiro. Sistema
defensivo 3: 3 no handebol mediante o jogo do pivd: possibilidades pedagdgicas.
Conexdes, v. 12, n%4, p. 69-90, 2014.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

Realizacdo de um seminario em grupo e de uma prova escrita.

A nota final do semestre sera a soma até sete pontos com a nota da prova com até trés pontos obtidos com a
apresentacdo de um semindrio em grupo, com um dos artigos propostos pela professora. Caso algum(a)
estudante precise fazer exame a nota final sera a média entre a nota do exame e a nota obtida no semestre
(antes do exame).




