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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF745 APROFUNDAMENTO EM GINÁSTICA PARA TODOS 
 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
LAURITA MARCONI SCHIAVON 
 

HORAS SEMANAIS: 

Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

15 30 0 0 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 45 0 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 45 3 SIM >=75% SIM 

 

EMENTA: 
Estudo da Ginástica para Todos (GPT), visando a elaboração de projetos pedagógicos, a 
organização de grupos, composição coreográfica e implementação de festivais ginásticos. 
 

OBJETIVOS: 
• Aprofundar o entendimento da Ginástica para Todos contemporânea no Brasil e 

internacionalmente; 
• Conhecer as políticas federativas e programas para o seu desenvolvimento; 
• Desenvolver um projeto coreográfico com base nas características fundantes da GPT; 
• Discutir o ensino da GPT para diferentes populações: crianças, adultos, idosos, 

deficientes; 
• Planejar e Executar Festivais Ginásticos de GPT; 
• Qualificar os estudantes para a elaboração de um projeto pedagógico de GPT. 
 
PROGRAMA: 
1. Princípio da lógica interna (operativa) da GPT; 
2. A noção de técnica na GPT; 
3. Composição coreográfica: tematização; 
4. Composição coreográfica: ginástica de grande área; 
5. Formação e gestão de grupos de GPT; 
6. Ensino da GPT no Terceiro Setor; 
7. Planejamento, execução e avaliação de Festivais Ginásticos; 
8. Formulação de um projeto pedagógico (unidade didática) de GPT. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
Avaliação teórica – Seminário 

Avaliação prática 
 

 


