. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS <2
.\3"{4_ Faculdade de Educacdo Fisica - Coordenagdo de Graduagado “
ﬁ.}" Cidade Universitéria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851
UNICAMP Telefones: (19) 3521-6606 — (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 FEF

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF745 APROFUNDAMENTO EM GINASTICA PARA TODOS

PROFESSOR RESPONSAVEL :
LAURITA MARCONI SCHIAVON

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 30 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 45 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 45 3 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo da Ginastica para Todos (GPT), visando a elaboracdo de projetos pedagogicos, a
organizacao de grupos, composi¢cao coreografica e implementacao de festivais ginasticos.

OBJETIVOS:

« Aprofundar o entendimento da Ginastica para Todos contemporanea no Brasil e
internacionalmente;

» Conhecer as politicas federativas e programas para o seu desenvolvimento;

» Desenvolver um projeto coreografico com base nas caracteristicas fundantes da GPT,;

* Discutir o ensino da GPT para diferentes popula¢gdes: criancas, adultos, idosos,
deficientes;

* Planejar e Executar Festivais Ginasticos de GPT,;

* Qualificar os estudantes para a elaboracdo de um projeto pedagoégico de GPT.

PROGRAMA:

Principio da l6gica interna (operativa) da GPT;

A nocéo de técnica na GPT;

Composicéo coreografica: tematizacao;

Composicao coreogréfica: ginastica de grande éarea;

Formacéo e gestéo de grupos de GPT;

Ensino da GPT no Terceiro Setor;

Planejamento, execucdo e avaliacdo de Festivais Ginasticos;
Formulacdo de um projeto pedagogico (unidade didéatica) de GPT.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
Avaliacao tedrica — Seminario
Avaliacao pratica




