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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF742 APROFUNDAMENTO EM FUTEBOL DE CAMPO

PROFESSOR RESPONSAVEL:
ANTONIO CARLOS DE MORAES

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 30 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientacgao de Extensao

0 45 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovagao
15 45 3 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo sobre a formac&o esportiva no Futebol. Planejamento, organizacdo e execucao de
programas para Futebol no contexto competitivo. Treinamento e melhoria do desempenho.

OBJETIVOS:

» Estudar aspectos metodoldgicos/pedagodgicos do treinamento esportivo com aplicacdo
no Futebol a partir de diferentes procedimentos;

» Discutir o treinamento em Futebol considerando seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e
psicologicos;

» Possibilitar a atualizacdo e conhecimento das diversas formas de manifestacdo desta
modalidade e suas influéncias no processo pedagdgico aplicados ao treinamento e
aperfeicoamento de equipes e atletas de Futebol;

»  Proporcionar aos alunos vivéncias em diferentes praticas no Futebol;

» Apresentar aos alunos procedimentos de administracdo e organizacdo do jogo de
Futebol,

» Conhecer as vertentes que permeiam o futebol profissional.
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PROGRAMA:

Regras do futebol: aprofundamento e aplicacao;

Aplicacao e treinamento dos fundamentos;

Sistema, estratégia e tatica de jogo;

Evolucédo dos sistemas de jogo;

Sistemas de jogo mais utilizados (4-3-3; 4-4-2; 4-5-1);

Sistemas de jogo mais utilizados (3-5-2; 5-3-2; 3-6-1);

Comparacao entre sistemas de jogo;

Posicionamento e funcéo dos jogadores;

Preparacao fisica no futebol (palestra - convidado);

10 Andlise das acdes técnicas individuais e coletivas dos jogadores do futebol;
11. Tépicos aplicados ao futebol (psicolégicos, nutricionais, administrativos, médicos...).
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
Provas tedricas. Entrega e apresentacao de trabalhos e relatérios. Frequéncia e participacao
nas aulas.




