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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF661 APROFUNDAMENTO EM ATLETISMO

PROFESSOR RESPONSAVEL :
EVANDRO CASSIANO DE LAZARI

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 30 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 45 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 45 3 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo sobre a formacdo esportiva no Atletismo. Planejamento, organizacdo e execugcao
de programas para Atletismo no contexto competitivo. Treinamento e melhoria do
desempenho.

OBJETIVOS:

+ Estudar aspectos metodologicos/pedagdgicos do treinamento esportivo com aplicagdo
no Atletismo a partir de diferentes procedimentos;

« Discutir o treinamento em Atletismo considerando seus aspectos fisicos, técnicos,
taticos e psicologicos;

» Possibilitar a atualizacdo e conhecimento das diversas formas de manifestacado desta
modalidade e suas influéncias no processo pedagoégico aplicados ao treinamento e
aperfeicoamento de equipes e atletas de Atletismo;

* Proporcionar aos alunos vivéncias em diferentes praticas no Atletismo;

+ Apresentar aos alunos procedimentos de administracao e organiza¢éo do Atletismo.

PROGRAMA:
1. Tecnica, o treino e indicadores de desempenho nas provas de velocidade, barreiras e
revezamentos;

2. As corridas de meio-fundo e fundo, indicadores de desempenho e ritmo de corrida com
as respectivas estruturacdes do planejamento de treinos;

3. Arremesso de peso, lancamentos de disco, de dardo e do martelo, indicadores de
desempenho em cada uma das provas, estruturacdo de treinos técnicos e fisicos;

4. Saltos em distancia, triplo, em altura e com vara, estruturacdo de treinos com énfase
nos indicadores técnicos e fisicos em cada uma das provas;

5. Provas combinadas: decatlo e heptatlo — treinos técnicos e fisico.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Trabalhos em duplas de periodizagcdo do treino para as provas de corridas, saltos e
arremessos;

Seminarios realizados em grupos sobre a periodizacdo de treino por bloco de provas
atléticas.




